1-4 KLASIY MOKINIUS KVIECIAME RINKTIS
NEFORMALIOJO SVIETIMO BURELIUS




FUTBOLO BURELIS

Kvieciame prisijungti prie miisy Saunaus, bene populiariausio mokykloje - futbolo birelio.
Jo metu Zaisime komandinius judriuosius Zaidimus, jgysime kamuolio varymo pagrindus,

ugdysime bendradarbiavimo bei pagarbos varZovui jgidZius. Tuo paciu stiprinsime ne tik kiing,
bet ir valig.

Prisijunk ir tu!

Biirelio vadovas fizinio lavinimo mokytojas Vytautas Stanevicius
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»JOGA IR SAMONINGUMO PRAKTIKA ANGLISKAI“

» YOGA AND MINDFULNESS THROUGH ENGLISH“

Kam? Barelis skirtas 1-4 klasiy mokiniams.
Kur? Vilniaus $v. Kristoforo progimnazijos patalpose;

Kodél? Judésime, mokydamiesi jogos pozy linksmai. Treniruosime ne tik kiing, bet ir protg, nes
uzsiemimai vyks angly kalba. Per uZsiémimus Zaisime atpalaiduojancius Zaidimus, angliSkai
skaitysime jvairias istorijas ir bandysime jas interpretuoti judesiu. SuzZinosime, kodél joga yra
labai naudinga auganciam organizmui, mokysimés taisyklingai kvépuoti ir prisijaukinsime tg
keistq biiseng ,,Cia ir dabar*. Taip pat praktikuosime démesingumag, islaisvinsim emocijas ir
ugdysim pasitikéjimg savimi.

Atsinesk jogos kilimélj, apsirenk patogiai ir junkis prie manes, kad drauge kurtume draugiskq ir
sveikqg mokyklos bendruomene.

Jiisy jogos instruktoré — Alina Shanti (angly kalbos mokytoja metodininké Alina Zutautaité)

A-ctive; L-oyal; I-ntelligent; N-atural; A-mazing @



wKARPINIAT“

Karpiniai - i$ seny laiky atéjes kruopstus karpymo menas. Balti popieriaus karpiniai,
iSdailinti subtiliais rastais, buvo did3iausia puoSmena senovinése trobose. Sis menas
populiarus ir Siandien.

Karpyti i§ popieriaus smagu ir jdomu. Karpydami vaikai geriau sukaupia démesy,
suvokia linijas, lavina smulkigjqg motorikq. Karpymas padeda nusiraminti, atsipalaiduoti.

Karpiniy birelyje laukiami antrokai, kurie mégsta karpyti, nugali iSkilusius
sunkumus, darbstiis, kruopstis, savarankiski. Karpys simetrinius, asimetrinius ir misrius
nesudétingus karpinius. Mokysis iSkarpyti unikaly kiirybinj darbg, pasidZiaugti pasiektu
rezultatu.

Biirelio vadové pradinio ugdymo vyresnioji mokytoja Stasé MaZutiené



Kvieciame treCiokus burtis | SMALST UJ U KELIAUTOJ U KL UBA “ kad
turétuméte galimybe placiau paZinti, tyrinéti Lietuvos istorijg, kultiirinj jos paveldg,

aplankytuméte Vilniaus Zymiausius objektus, muziejus, patirtuméte atradimy ir bendravimo
dZiaugsmag.

Klubo vadové pradinio ugdymo mokytoja metodininké Sonata Urboniené




STALO TENISO BURELIS 3-4 KLASIU MOKSLEIVIAMS

Kvieciame 3-4 klasiy moksleivius prisijungti prie naujausio sporto biirelio miisy mokykloje!

Jo metu jgysime stalo teniso Zaidimo pagrindus- iSmoksime padavimo, pagrindiniy smiigiy,
judéjimo prie stalo technikos elementy bei smagiai ir naudingai praleisime laikq.

Nedvejok, Sis birelis biitent tau!

Biirelio vadovas fizinio lavinimo mokytojas Vytautas Stanevicius




» TYRINEJU PATS“

Birelis antrokams ,, Tyrinéju pats* skirtas mergaitéms ir berniukams, kuriems patinka stebéti,
tyrinéti, bandyti ir atrasti. UZsiémimy metu vaikai atliks jvairius bandymus, mokysis papasakoti,
kg suprato, suZinojo. Stiprins praktinés veiklos jgidZius, patirs atradimo dZiaugsmgq, patys ieSkos
ir ras atsakymus j uzsiémimo pradZioje iskeltus klausimus.

Biirelio vadové pradinio ugdymo vyresnioji mokytoja Ramuné Kunigéliené



TEATRO STUDIJA ,,PELEDZIUKAS“

MokykKlinis teatras — tai diiaugsmingos vaikystés pratesimas, kur Zaisdami bandome kuo nors biiti.
Vaizduotés vedini nusikeliame j jiirg arba j pievg, kurig atstoja salés parketas. Cia sulipe j apverstq stalg —
laivg plaukiame | negyvenamgjq salg, o apsiZerge lazdas — arklius jojame j pievg, kur skambant muzikai
pavirstame Ziogais, varlémis ar drugeliais. Zaisdami padedame iSspresti nupasakotq vieno ar kito
personaZo problemgq, kurig iSsprende jspéjame, kas tas slapukas veikéjas... Bet tai dar ne spektaklio
repeticija. Pasirinke pjese visi kartu improvizuodami ieSkome, siilome, fantazuojame ir kartu kuriame
tariamas spektaklio aplinkybes. Repetuojame nebiitinai nuo pradZios. Atskiri epizodai véliau apjungiami j
vientisq spektaklj, kuriame visada yra vietos mokiniy improvizacijai. Kiekvienais metais vaidiname
Mmokykliniy teatry festivaliuose ,,Zod%iai“, ,Vaidenis“ ir, finoma, miisy progimnazijos mokiniams,
mokytojams ir téveliams bei aplinkiniy darZeliy bendruomenéms.

Teatro studijoje ,,PelédZiukas“ mokiniai ,,Zaisdami j teatrq“ nepastebimai jgauna sceninés patirties,
iSlaisvina savyje fantazijq, kiirybiSkumgq. Laikui bégant dingsta ir vieSojo kalbéjimo baimé. Vaikai rodo
iniciatyvg, iSmoksta bendrauti, bendradarbiauti, gerbti vienas kitq. Bendra veikla suartina jaunuosius
teatralus, ugdomas atsakomybés jausmas.

Kvie¢iame  pasiZiiréti  teatro  studijos ,,PelédZiukas“ spektaklj ,,Pamoka  nebloga“.
https://www.youtube.com/watch?v=Yfv -4hu60Q&t=34s

Teatro studijos ,,PelédZiukas“ vadové pradinio
ugdymo mokytoja eksperté Vanduté Slionskiené


https://www.youtube.com/watch?v=Yfv_-4hu60Q&t=34s

STIUOLAIKINIU SOKIU BURELIAI ,,SYPSENELE“ IR ,,SYPSENA“

Sokio biireliai - tai puiki galimybé po pamoky smagiai praleisti laikq su draugais' Mes mokomés
Ivairiy stiliy Sokiy, koncertuojame, dalyvaujame festivaliuose. Kasmet organizuojame Sokiy
festivalj ,,Sokim, Sokim, nesustokim*, j kurj suvaZiuoja Sokiy kolektyvai ne tik i§ Lietuvos, bet
sulaukiame Sokéjy ir i§ uZsienio.

Esame draugiski, linksmi, atsakingi, mégstame Sokti! Laukiame visy norinCiy prisijungti prie
miisy!

Barelis ,,Sypsenélé laukia 2 ir 3 klasiy mokiniy, o ,,Sypsena® — 4 ir vyresniy klasiy.

Biireliy vadové — Sokio mokytoja metodininké Ina Griciuviené

Iny¥



SKAITOVU BURELIS ,,STEBUKLINGAS VAIKYSTES PASAULIS“

Skaitovy burelis ,,Stebuklingas vaikystés pasaulis'’ kviecCia visus mylinéius knygq, kiiribingus
moksleivius, kurti kartu, improvizuoti, susipaZinti su R. Serelytés kiiryba, augti, tobuléti ir
dalyvauti renginiuose bei projektuose. 2019-2020m. Dalyvavome projekte ,,Auk maZuti, bitk
didutis'’ ,darZeliuose kartu su mazaisiais vaikuciais deklamavome eilérasStukus, kiiréme pasakas,
Zaidéme ir kartu improvizavome knygy personazus.

2020 m. dalyvavome kiirybiniy darby konkurse ,,Kodél a§ myliu Vilniy''. Miisy moksleiviai
Sauniai pasirodé, deklamavo savo kiirybos eilérasti ,Mano Vilnius''

Moksleiviai laiméjo trecigjq vietq konkurso atrankoje. Buvome jvertinti miesto mero padékomis
bei pagyrimo rastais uz Siltq, orginaly, atvira ir kiirybinga Zvilgsnj j savo miestq . Dalinuosi su
Jjumis miisy skaitovy biirelio dZiaugsmo akimirkomis. Jei sudomino 3i veikla, kvieciu prisijungti
ir Tave!l

Birelio vadové Reda Latvinskiené




BURELIS ,,TECHNOLOGINE KURYBA”

Miisy progimnazija yra viena i§ Vilniaus mokykly, kurios nuo 2020 m. rugséjo dalyvauja
Vilniaus Svietimo paZangos centro pilotiniame projekte ,, Informatikos ir technologinés kiirybos
ugdymo programos jgyvendinimas pradinése klasése“. Projekto tikslas — jau pradinése klasése
padéti ugdyti vaiky informatinj mqstymgq bei gebéjimus sumaniai ir kiirybiskai naudotis
Siuolaikinémis technologijomis.

Siame projekte dalyvauja mokytojos Auksé Grubiené ir Nivita Vilniskaitiené, kurios savo
jgytomis Ziniomis noriai dalinsis su pirmokais biirelyje ,,Technologiné kiiryba”. Mokiniai savo
kiirybos priemones, tokias kaip kiirybinis programavimas ar virtualios realybés kiirimas,
iShandys ir dirbtinio intelekto kiirimo pagrindus, ugdys problemy sprendimy jgidZius, stiprins
kritinj bei loginj mgstymag.
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SKAITYMO BURELIS PIRMOKAMS

Skaitymo gebéjimy ugdymas labai svarbus jgyvendinant mokymosi visq gyvenimgq idéjq.
Skaitymas lavina vaizduote, kiirybingumg, sugebéjimgq jsijausti j kito asmens emocijas, suprasti
Jjo pasauléjautq. Skaitymas ugdo gebéjimgq, vartoti kalbg, formuluoti ir iSsakyti savo mintis ir
Jjausmus. Mokytojos AukséGrubiené ir NivitaVilniskaitiené kviecia pirmokélius § skaitymo biirelj,

kuriame jvairiomis uZduotimis bus lavinami vaiky skaitymo jgudZiai.




»DAINUOJANTIS TEATRIUKAS*

Visus norinéius dainuoti, vaidinti ir linksmai praleisti laikq, kvieciame j smagy birelj
wDAINUOJANTIS TEATRIUKAS“. Biirelis veikia jau ne vienus metus, vaikai jame dainuoja,
vaidina, dalyvauja jvairiuose mokyklos ir Vilniaus miesto koncertuose. Na, o pavasarj tradiciSkai

pristato miuziklg mokyklos bendruomenei ir Vilniaus miesto vaikams.

Muzikos mokytoja Dovilé Miknaityté kviecia VISUS prisijungti ir smagiai, muzikaliai bei
turiningai leisti laisvalaikj :)




FITNESS VAIKAMS!!!

Trumpai apie mane- esu baigusi kiino kultiiros ir sporto magistrantiiros studijas, treniravimo
srityje dirbu jau beveik 10 mety. Pati uZsiimu CrossFitu. Sportas mano gyvenime atsirado nuo
mazy dieny, jau seneliai buvo sportininkai.

Mpyliu savo darbg, o dar labiau noriu pasidalinti savo Ziniomis su jisy vaikais!

Kq veiksime treniruociy metu? Su vaikais ugdysimés iStverme, greitj, jégqg. Mokinsimés
taisyklingai atlikti pratimus, bei daug démesio skirsime mitybai, tad vaikai susipaZins su
pilnavertés mitybos pagrindais.

Koks viso to tikslas? Manau, kad stipriis vaikai yra sveiki vaikai, stipriis vaikai yra
pasitikintys savimi vaikai. O svarbiausia, jog visa tai kq vaikai iSmoks, bus jy sveiko gyvenimo
pagrindas. Tad auginkime sveikesng visuomeneg kartu!

TU JAU ESI GERIAUSIA SAVO VERSIJA

FITNESS
VAIKAMS

JAU NUO RUGSEJO
1D RENKAMOS
VAIKY 11-15 METY
GRUPES

| NEMOKAMAS
TRENIRUOTES

Susitikime Svento
Kristoforo
progimnazijoje.
Kalvarijy g.87, Vilnius

batutyte@gmail.com

Biirelio vadové fizinio lavinimo mokytoja Laura Balutyté-GudZiauské

Birelis finansuojamas NVS krepSelio léSomis






