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 Tikslinė grupė Atsakingi Įgyvendinimo 

laikas 

Sėkmės rodikliai 

I. TIKSLAS. Puoselėjame holistinį požiūrį į asmenybę, susitelkdami į kiekvieno fizinį ir emocinį sveikatos stiprinimą. 

1.1. STIPRINAME KIEKVIENO FIZINĖS SVEIKATOS ĮGŪDŽIUS 

(judėjimo lauke ir progimnazijos viduje veiklos, aktyvios veiklos, aktyvieji metodai per pamokas, mokymasis apie sveiką gyvenseną, sveika mityba) 

Sveikai gyvensenai ugdyti yra skelbiama mėnesio tema: 

sportinių veiklų planas „Skirtingas mėnuo – skirtingų 

raumenų lavinimas“ (4 mankštos pratimų programa 

vėdinimosi pertraukų metu) 

1–8 klasių 

mokiniai 

Mokinių fizinės 

gerovės kūrimo 

komanda 

Lapkričio 10–30 d. 1.1.4. 

VVSB inicijuojamas projektas „Sveikos gyvensenos 

skatinimas ir moksleivių finansinio raštingumo ugdymas 

Vilniaus mieste“. „Sveikos gyvensenos skatinimo 

mokymai“  

8 klasių mokiniai Edita Lapkričio 10 d. 1.1.4. 

Sukuriamas „Socialinis restoranėlis“ mokinių 

technologiniam mąstymui ir kūrybiškumui lavinti: 

a) įmonės akcijų platinimas bendruomenei; 

b) gamybiniai eksperimentai; 

c) pasiruošimas Kalėdinei prekybai 

5–6 klasių 

mokiniai 

Jurgita, Ramunė G., 

Lina Z. 

Lapkričio 10–30 d. 1.1.5. 

1.2. UGDOME KIEKVIENO PSICHINĖS HIGIENOS ĮPROČIUS IR DIDINAME JŲ PSICHOLOGINĮ ATSPARUMĄ 

(mokymasis apie psichologinę sveikatą, socialinis emocinis ugdymas) 

Mokinių pažangos sistema: 

rugsėjo mėn. tikslai Moodle; 

individualios pažangos kreivių aptarimas, mėnesio tikslų 

kėlimas; 

dalyko mėnesio refleksija 

Mokiniai, 

mokinių tėvai 

Pavaduotojos, 

mokytojai, 

klasių vadovai 

 

Lapkričio 

I, IV savaitės 

 

1.2.2. 



5 įsitraukusio mokymo matmetys: pozityvaus dienoraščio 

rašymas 

5b klasės 

mokiniai 

Rūta Lapkričio 10–30 d. 1.2.2. 

1.3. KURIAME SAUGIĄ MOKYKLOS APLINKĄ, SKATINANČIĄ KIEKVIENO PAGARBŲ IR POZITYVŲ ELGESĮ 

(lauko erdvės mokymuisi ir sveikatai stiprinti, vidaus erdvės įvairiai veiklai, tvarkinga ir svetinga aplinka) 

Aprūpinti progimnazijos darbuotojus ir mokinius higienos 

priemonėmis, paviršių ir rankų dezinfekavimo priemonėmis 

Darbuotojai, 

mokiniai 

Genovaitė Lapkričio 10–30 d. 1.3.2. 

Turtinimo plano įgyvendinimas: specialiųjų priemonių 

įsigijimas, likusių prekių pagal turtinimo planą įsigijimas 

Darbuotojai Genovaitė Lapkričio 10–30 d. 1.3.2. 

 

Efektyvesnė FabLab laboratorijos veikla:  

gaminių iš veltinio ir organinio stiklo pjovimas lazeriu 

7–8 klasių 

mokiniai 

Asta, Mykolas Lapkričio 10–30 d. 1.3.2.  

 

Progimnazijos vizija viešinama FB paskyros žinutėse 

naudojant užrašą #svarbuskiekvienas 

Bendruomenės 

nariai 

Lina B. 

 

Lapkričio 10–30 d. 1.3.3. 

 

II TIKSLAS. Kuriame rūpestingą mokyklos bendruomenę, siekiančią kiekvieno įsitraukimo. 

2.1. PUOSELĖJAME TEIGIAMUS MOKINIŲ TARPUSAVIO SANTYKIUS 

(mokinių stiprybių ugdymas, pozityvaus elgesio skatinimas, socialinės pilietinės veiklos, skatinančios socialinį sąmoningumą) 

Mokinių tarybos susirinkimai Mokinių tarybos 

nariai 

Edita,  

Mokinių taryba 

Lapkričio 11, 18 d. 2.1.1. 

Mokinių skatinimas tobulėti suteikiant galimybę rinktis 

mėgstamą sritį: renginiai, neformalusis švietimas, 

olimpiados, konkursai, projektinė veikla: 

Mokiniai Edita Lapkričio 10–30 d. 2.1.1. 

Paroda ,,Matau tave“, skirta Draugo dienai paminėti 4 klasių mokiniai Vandutė Lapkričio 10–30 d. 2.1.1. 

 

JA Lietuva Accelerator_x Junior inovacijų ir verslumo 

stovykla 

7 klasių mokiniai Asta, Mykolas Lapkričio 11 d. 2.1.1. 

 

Edukacinė pamoka ,,Muzika be ribų“ Lietuvos teatro,  

muzikos ir kino muziejuje 

1a klasės 

mokiniai 

Auksė Lapkričio 12 d. 2.1.1. 

Tarptautinis Anos Frank jaunimo tinklo projektas (tęstiniai 

mokymai, skirti Tarptautinei tolerancijos dienai paminėti) 

8b, 8c klasių 

mokiniai 

Rasa, Žilvija Lapkričio 16 d. 2.1.1. 

 

Integruota dailės ir technologijų paroda „Oro balionai“ 5–6 klasių 

mokiniai 

Asta, Mykolas 

 

Lapkričio 17 d. 

 

2.1.1 

Virtualus susitikimas ir edukacinė pamoka su rašytoja Jolita 

Zykute 

1a klasės 

mokiniai 

Auksė Lapkričio 17 d. 2.1.1. 

Paroda „Medžio pasas“ 6 klasių mokiniai Jurgita R. Lapkričio 18 d. 2.1.1. 



Nacionalinė aplinkosaugos olimpiada (nuotolinė) 7–8 klasių 

mokiniai 

Lina B., Ramunė S. Lapkričio 18 d. 2.1.1. 

 

NŠ būrelio „FabLab lazeris“ mokinių darbų paroda 

 

5, 7 klasių 

mokiniai 

Asta, Mykolas 

 

Lapkričio 22 d. 2.1.1. 

 

Atranka į rusų kalbos meninio skaitymo konkursą 

  

5–8 klasių 

mokiniai 

Danguolė, Natalja Lapkričio 22–30 d. 2.1.1. 

 

1–4 klasių kūrybinių darbų paroda, skirta Tolerancijos 

dienai ,,Vaikų miestas“ 

1–4 klasių 

mokiniai 

Stasė, Marija, Ramunė 

K., Elena 

Lapkričio 23 d. 2.1.1. 

Edukacinė pamoka ,,Šešėlių pasakojimai“ Vilniaus A. 

Mickevičiaus bibliotekoje 

1a klasės 

mokiniai 

Auksė Lapkričio 26 d. 2.1.1. 

NŠ būrelių „Netradicinės technologijos“ ir „Mozaika“ 

mokinių darbų paroda 

5, 7 klasių 

mokiniai 

Asta, Mykolas 

 

Lapkričio 29 d. 2.1.1. 

 

Respublikinė 1–4 klasių mokinių praktinė pažintinė 

konferencija ,,Mažoji gamtos dovana“ 

1a, 4a klasių 

mokiniai 

Auksė, Vandutė Lapkričio 29 d. 2.1.1. 

 

Tolerancijos dienos minėjimas.  Pilietinė iniciatyva 

,,Tolerancijos miestas“ 

1–8 klasių 

mokiniai 

Vaiva Š., Sigutė, 

Ramunė G, Ilona 

Lapkričio 16–19 d. 2.1.2. 

 

2.2. SKATINAME DARBUOTOJŲ KOLEGIALUMĄ IR KIEKVIENO ASMENINĘ ATSAKOMYBĘ 

(kolegialaus ryšio, mokymosi vieni iš kitų kultūros kūrimas, kiekvieno asmeninės atsakomybės ugdymas, sąmoningas reflektavimas, neformalus 

bendravimas) 

Mokinių žinių patikros:     

2 klasių mokinių pasaulio pažinimo žinių patikra 2 klasių mokiniai Stasė, Marija, Ramunė 

K., Elena 

Lapkričio 22 d. 2.2.1. 

3 klasių mokinių pasaulio pažinimo žinių patikra 3 klasių mokiniai Lina K., Kamilė, 

Birutė, Silvija 

Lapkričio 22 d. 2.2.1. 

4 klasių mokinių pasaulio pažinimo žinių patikra 4 klasių mokiniai Vandutė, Vitalija, 

Kristina M., Justina 

Lapkričio 22 d. 2.2.1. 

2 klasių mokinių lietuvių kalbos žinių patikra 2 klasių mokiniai Stasė, Marija, Ramunė 

K., Elena 

Lapkričio 24 d. 2.2.1. 

3 klasių mokinių lietuvių kalbos žinių patikra 3 klasių mokiniai Lina K., Kamilė, 

Birutė, Silvija 

Lapkričio 24 d. 2.2.1. 

4 klasių mokinių lietuvių kalbos žinių patikra 4 klasių mokiniai Vandutė, Vitalija, 

Kristina M., Justina 

Lapkričio 24 d. 2.2.1. 

2 klasių mokinių matematikos žinių patikra 2 klasių mokiniai Stasė, Marija, Ramunė 

K., Elena 

Lapkričio 25 d. 2.2.1. 



3 klasių mokinių matematikos žinių patikra 3 klasių mokiniai Lina K., Kamilė, 

Birutė, Silvija 

Lapkričio 25 d. 2.2.1. 

4 klasių mokinių matematikos žinių patikra 4 klasių mokiniai Vandutė, Vitalija, 

Kristina M., Justina 

Lapkričio 25 d. 2.2.1. 

Susitikimas su l/d „Švelnukas“ priešmokyklinio ugdymo 

grupių mokytojomis. Darbas su EDUKA ir EMA aplinkomis 

L/d „Švelnukas“ 

priešmokyklinio 

ugdymo grupių 

mokytojos 

Lina B., Nivita Lapkričio 12 d. 2.2.1. 

Pranešimas Lietuvos progimnazijų mokinių savivaldos 

forume „Ką praleidau?“ 

LP mokinių 

savivaldos nariai 

Edita Lapkričio 25 d. 2.2.1. 

Programų ir ilgalaikių planų įgyvendinimo priežiūra (el. 

dienyne pildomų temų atitikimas programoms, ilgalaikiams 

planams, kontrolinio darbo parengimas, fiksavimas el. 

dienyne, mokinių informavimas). 

Mokytojai Vadovų komanda Lapkričio 10–30 d. 2.2.1. 

Mokytojų tarybos posėdis: susirinkimai pagal klasių 

koncentrus 

Visi mokytojai Vadovų komanda Lapkričio 8 d. 2.2.2. 

Ugdymo komandų susirinkimai Ugdymo 

komandų nariai 

Vadovų komanda Lapkričio 15 d. 2.2.2. 

Metodinių grupių susirinkimai Visi mokytojai Vadovų komanda Lapkričio 29 d. 2.2.2. 

Refleksija pagal SEU įrankį(-ius): 

mokymai „Sąmoningumo praktika grįstas streso valdymas“ 

(Paulius Rakštikas) 

Visi mokytojai Vadovų komanda Lapkričio 24 d. 2.2.3. 

Kiekvienas darbuotojas pasveikinamas asmeninės šventės 

proga 

Visi darbuotojai Simona Lapkričio 1–30 d. 2.2.4. 

2.3. UGDOME KIEKVIENO MOKINIO SAVARANKIŠKUMĄ IR SIEKIAME JŲ ĮSITRAUKIMO Į MOKYMOSI PROCESĄ 

(įtraukusis ugdymas, ugdomasis konsultavimas, mokymosi planavimas, pamokos proceso tobulinimas) 

Tęsiamos tikslinės konsultacijos iš užsienio grįžusiems, 

atvykusiems mokiniams 

1–8 klasių 

 mokiniai 

Simona Lapkričio 10–30 d. 2.3.1. 

Pagalbos mokiniui specialistų konsultacijos tėvams ir 

mokiniams 

Mokiniai Švietimo pagalbos 

mokiniui specialistai 

Lapkričio 10–30 d. 2.3.2. 

Bendradarbiavimas su išorinėmis institucijomis: PPT, 

VTAS 

Mokiniai Laura Lapkričio 10–30 d. 2.3.2. 

VGK komisijos posėdis  Simona, VGK 

komisijos nariai 

Lapkričio 17 d. 2.3.2. 

 


