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#Svarbus kiekvienas

Sveikas, mielas Kristoforo uzkulisiuy
skaitytojau! DZiaugiamés  iSleisdami Ziemiska, Sventémis
kvepianti progimnazijos laikrascio numeri. Kvieciame

susirangyti patogiausiame namuy kampelyje ir pasinerti 1
skaityma, nes mes pririnkome idomiausiy naujienuy. Jogailée ir
Angelina, rengdamos savo straipsni apie naujokus, puikiai
praleido laika su pirmokais ir penktokais - jie tikrai labai
idomis, Saunlts musuy naujieji kristoforiec¢iai. Adomas ir Vesta
pristato tema apie  mokyklos koridoriuose vaiksStancius
talentus. Viena talentingoji - penktoké Ula - $iam numeriui
parengé straipsni apie savo meile dailei. 6e klasés mokiniai
dalijasi savo mintimis apie svajoniu mokykla, o 7a pristato
misuy progimnazijos mokiniy taryba 1ir Jjos prezidenta Viliy,
kurie labai prisideda prie svajoniu mokyklos kGrimo.
Tikriausiai Jjau girdejote apile musy progimnazijos socialinio
restoraneélio iniciatyva. Daugiau informacijos apie tai rasite
btitent Siame laikrasc¢io numeryje.

Ir, Zinoma, Sis laikrastis negali apsieiti be ZiemisSkuy
temy, todel misy gamtos zurnalistas Ignas dalijasi
informacija apie gyvinus Ziema, sportininkas Zilvinas - apie
Ziemos sporta, Auguste 1r Urte kviecia planuoti Ziemos
Sventes, Nerija sitlo nuostabiy meduoliy recepta, o Kamile
sitlo veiklas atostogoms.

Gero visiems laiko, laukiant Svenc¢iuy ir skaitant
Kristoforo uzkulisius.




Tekstas: 6e klasés mokiniai

Musy mokykla dalyvauja projekte
,Geriausia mokykla arciausiai namy" .
Mokyklos projektas vyra dar ne tokioje
artimoje ateityje, bet 6e klases mokiniai
Jau Siandien piesia vizijas apie ateities
mokyklag.

/




Mintimis dalijasi Ula:
sNoréc¢iau, kad mokyklos koridoriuose
btGtu tylos kampelis. Ten blGtu padéta
knygu 1ir Zurnaluy. Noreéciau, kad biatuy
didelé Dbiblioteka, kuri dirbtuy visa
laika. Dar noréciau, kad klasése butuy
kiliminé danga ir galeétume buti be
baty. Butuy svarbu, kad lentos buty
elektroninés ir nereikétuy naudoti
kreidos, kuri tepa drabuzius.

Mano svajoniuy mokyklos
valgyklose maista gaminty Sefai.
Viskas Dbttu pagaminta 1s darzoviuy,
kurios augtuy mokyklos darzelyje.
Svarbu, kad fizinis ugdymas bttu
kiekvienag diena, taciau norétume, kad
uz ji nebity radomi pazymiai.™“

Ulos mintis tesia jos
bendraklasis, noréjes i81likti
anonimisku: ~Mokyklos sodelis yra

labai smagi 1ir atpalaiduojanti vieta
praleisti savo ilgasias ©pertraukas.
Siekdamas patobulinti Si kiemeli
pradéciau nuo takeliy. Taip pat
sodeliul reikia suoleliy, kad bituy
vietos atsisésti per pertraukas ir
paskaityti knyga ar laukti
atvaziuosianc¢iy tévy. Be to, manau,
btGtu gera idéja pastatyti amfiteatra,
kuriame vyktuy ivairiausi renginiai. O
Ziema scena bitu galima uzlieti 1ledu
ir rengti ledo ritulio varzybas“.

Labai tikimeés, kad Sios
svajonés taps misu realybe ir miasy
Sauni mokykla taps dar patrauklesne,
malonesne, geresne kiekvienam
mokiniui.
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KETISCTIAUST PASAULIO
DATLININKAT

Sveiki, a3 esu Ula Mlinkauskaité i3 b5a.
asi Fluns//Jpapasakosin i fapie
daRl='T) inikliist i Man ' 'paeiall

i<l gt 1N it 18 dometis viskuo, kas
Greiciausial esate girdéeje apile s5iuos garsius pasaulio

Siandien
keisc¢iausius pasaulio
labal Wpattinkla pas€stl, «lapyiah?
susije su menu.
@l ¥inlnlkusiy owtadcidus galbptidl ne? issieh=cis

garsiais, kokie Jjie buvo wvaikysteje
kaip asmenybeés.

kaip Jle tapo @
Al lclo dfss1sKyre

Mano pasirinkti 4 dailininkal yra Vincent van

Gogh, Frida Kahlo, Salvador Dali, Mikalojus

Konstantinas Ciurlionis
< >



Vincentas wvan Gogas - olanduy
tapytojas ir grafikas. Bisimasis
menininkas ne iSkart pasuko 1 kiryba.
Jis bandé eiti dvasininko keliu,
studijuoti technologijas, tac¢iau niekur
nepritapo. Tik isSvykes i Paryziuy
susipazino su to meto Zymiausiais
menininkais ir isitrauke i dailés
bohemiska pasauli. Jis tapé gamtos
peizazus, savo portretus, valstieciy

gyvenima. Jo garsiausi kGriniai
,»Saulégrazos”, ,,Bulviy wvalgytojai’’,
,,ZvaigZzdéta naktis”. Van Gogas buvo

labai sunkaus charakterio ir jo darbus
pradéejo suprasti bei vertinti tik po jo
mirties. IS skurdo dailininkas susirgo
depresija, psichinemis ligomis, visa
tai atsispindi jo darbuose. Kadangi jis
neturéjo pinigy modeliams, tai nemazai
nutapé savo portrety. Per Si sunkiausig
laikotarpi menininkas nutapé geriausius

kGirinius. TurbGt girdéjote, kad Jis
nusipjove ausi, susikivircijes su savo
bic¢iuliu menininku Gogenu. Savo

gyvenima kirejas baige 37 metuy.

FRIDA KAHLO. Menininke gime Meksikoje.
Ji buvo labai stiprios wvalios. Frida
planavo gyvenima susieti su medicina,
tac¢iau likimg pakeité tragiska avarija,
i kurig pateko bidama 18 mety.
Autobusas, kuriuo ji vaziavo, rézési i
tramvajy. Frida patyreé begale
suzalojimy ir daugelis mané, kad Ji
neisgyvens. Tac¢iau mergina, 1istveérusi
daugybe operaciju ir gydymo procediruy,
emé stipreti. Blutent guledama lovoje ji
nutape dar daugiau kitriniy, o vVvisa
tolimesni gyvenima persekioje siaubingi
skausmai tapo viena pagrindiniy bUsimos
dailininkés kirybos temy. Frida vyra
pasakiusi, kad save ji tapo todeéel, kad
itin daZnai jai tenka buti vienai - del
to Jji save pazista geriau nei daugeli
kitu subjektuy. Garsiausi menininkés
darbai yra , rAutoportretas su
nukirptais plaukais”, , ,Beviltiska”,
,,SuzZeistas elnias”




Salvadoras Dali gime Ispanijoje, tiksliau- Fegerese, kur
Siandien galima rasti nepaprastai jdomy menininko muzieju. Jis

talenta pradéejo skleisti jau vaikystéje. Dali Dbuvo labai
protingas vaikas, taciau labai ugningas, meéges 1isSsiskirti i3
minios - tureéejo ilgus plaukus, nevengdavo keistai rengtis. Jo
ekscentriskumas nepatiko jo labai grieztam tévui, bet abu tévai
palaiké stGnaus kurybiskuma ir polinki 1 mena. Berniukui
Jaunystéeje neteko patirti skurdo, nes gimé pasiturinc¢io notaro
Seimoje. Dali daug kur nepritapo deél savo charakterio ir
ekscentriskumo. Jo garsiausi kGriniai yra - ,,Istirpes laikas”,

, rSapnas, 1Sprovokuotas bités skrydzio aplink granato wvaisiu,
sekunde pries$ pabundant”, ,,Minksta konstrukcija su virtomis
pupelemis”. Ir manau visi zinote saldainius ,,Chupa Chups” tai
Ju logotipa suklirée ne kas kitas, o Salvadoras Dali.




Mikalojus Konstantinas Ciurlionis - iymiaus}as pasaulyje
Lietuvos menininkads. Jis buvo nepaprastas Zmogus ir
netradicinis kurejas, g€nijus, nes turéejo .ne vienags talents.
Ciurlionis buwgo kompozitorius,, dailininkas, Tchoruy @irigentas)
literatas. Menininkas gime Varenoje, %, gyveno ir kare
Druskininkuose. Po gkiek laiko idvyko studijuoti 1 Varéqu. Jis
uzaugo 9 vaiky Seimoje, buvo vyriausias.

Menininko daile iésZskiria originalumu,. pripildyta
fantazijos, simboliy, formuy, gamtos vaizduy ir muzikinio mastymo
atgarsiy. M#KEe Ciurlionis byugr.sihestetas, jis' turéjo Sl vine
klausa, t.visscaeaspalvy g8 garsu ir atv%rkééiai. Zymi@usi
dailininko paveikslai: ,,Ka;aliq pasaka’”, ,,Saulys?,. .,,Ramybée,
, 1 dBiciulystE™ o paveiks1s | gallite pamatyti M. K. Crfurlionio
dailes muziejuje K%une.

Kaip matome, 3iy dailininkuy gyvenimas buvo gana
sudetingas, tacdiau nepaisant to Jjie sukure Sedevrus.
Kiaryba jiems buvo tas pasaulis, kuriame Jjie laisvai
gelago 1Sliefisigaval mintas, *emocljas) R ausHiUu i Ta1
atsispindi  Jju darbuose, kuriu 1ilga laika daugelis
nesuprato, nevertino, o Siandien Jjuy paveikslais  zavisi
viso pasaulio zmones.



Tekstas: 7a klasé ]_\/_[ij_nj_aj_ tU.rj_ SaVO
prezidentg!!!

. Kiekvienais metais progimnazijos mokiniai renka mokiniy prezidentsg.
Siemet mes iSsirinkom Viliy Kersi 1s 8c. Kiekviena ketvirtadieni Vilius

raveda senitny susirinkimus visai mokiniy tarybai. Mokiniy taryboje pilasi
idéjos kaip suteikti spalvuy progimnazijos kasdienybei. Siemet Mokiniu taryba
spéjo suorganizuoti, kad ©penktadieniais per ilgasias pertraukas grotu
muzika, sudalyvauti Lietuvos mokykly forume, suorganizuoti stalo Zaidimuy
penktadieni bei kiGrybiskai pasveikinti mokytojus su Jju diena. Kadangi
didzioji dalis progimnazisty nepazista Viliaus, turite proga bent truputi 7Jji
pazinti per mano ir mano klasés atlikta interviu su Viliumi:)

- Kaip sugalvojai, kad nori kandidatuoti i
mokyklos prezidentus?

-Tikrai ilgai negalvojau tapti mokyklos
prezidentu, taciau noras ka nors mokykloje
pagerinti stipréjo ir todél kandidatavau. Beje,
noréciau padékoti ir kitai kandidatei i
prezidentus - Ritai, su kuria tarémés ir
planavome, kaip pagerinti mokyklos atmosfers.

- Kaip jauteisi, kai suzinojai, kad iSrinko tave?
-Buvau labai nustebintas, kad gavau tiek daug
balsuy ir mokiniai mane palaiké.

- Ar tau patinka buti taryboje ir kodel-?

- Taip, patinka, nes taryba organizuoja renginius
ir priima sprendimus, kaip pagerinti wveiklas
mokykloje. O wvisa tai, kas gerina misu mokiniuy
salygas ir kelia nuotaika, yra mano tikslas.

- Kaip manai, ko truksta musy mokykloje?

- Siuo metu, manau, mums labiausiai trtksta
tvarkos. Greic¢iausiai dél +to, kad ilga laika
nebuvome mokykloje, pamirSome taisykles ir kaip
palaikyti tvarka. Visi turétume nedioti kaukes,
dévéti uniformas, padéti 1 vieta striukiuy pakabas
bei nesiukslinti aplinkos.

- Ka patartum kity metuy mokyklos prezidentui?

- Patariu bati aktyviu, drasiu, turéti geruy idéju.
O tai pat svarbiausia turéti gerg komandsg.

Linkime sékmés Viliuili ir visai Mokiniuy
tarybai!



Tekstas: Ignas Riauba,

Artejant Ziemai, dauguma pauksciuy isskrenda 1
Siltesnius krastus. Gandrai misy krasta palieka dar vasara -
rugpjucio pabaigoje. ISskrenda i1, GlaueibigE kity musu §
pauksciy. Taciau pauksScius is musy krasto isSgena ne Saltis,
@ artéjantiSHEMARSEORT TN SIS N T 1o ja  augalai,
fleskraide vabzdzichEREEE NSO SIS EREEE . | icka tik tokie
pauksciai, kurie sugeba rasti ir maitintis sSiltuoju metu
laiku subrandintomis augalu séklomis ar kitu maistu.
Kurapk@sWvitsa ., 71 c-BENcS i varriy Zoliyus seleiasidgan itan § e
kryziasnapiai aizo spygliuociu medziy kankoreézius, zyles 1ir
bukuc¢iai rudeni iesko story viksruy (drugiu lervuy) ar
aliejingu seklu (saulégrazuy, kanapiu) 1ir Jas 1isslapsto
ivairiose vietose, kurias visa zZiema 1lanko 1r maitinasi
tokiu btdu. O tokie misko pauksciai kaip kurtiniai visa
ziemg maitinasi tik pusSu spygliais. Toks maistas yra kietas,
neivairus, neskanus, taciau jo niekada nepritruksta.




IS musu krasSte Ziemojanc¢iu 2Zinduoliuy migruoja tik Sik3nosparniai,
tac¢iau ir jie, nuskride kelis Simtus kilometruy, susiranda ramuy ruasi ar
poZzemi ir jame iminga Ziemos miegu. Sie gyvinai, kaip ir dauguma
pauksciy, maitinasi tik wvabzdZziais, todél kito pasirinkimo, kaip tik
miegoti visa Ziema, neturi. Ziemos miegu iminga ir tokie msuy gyvinai
kaip Dbarsukai 1ir miegapelés. Tac¢iau visi kiti kailiniuoti Zvéreliai
islieka aktyvis visa Ziema nepaisydami gilaus sniego ar dideliuy speigu.
Svarbiausia - sugebéjimas kasdien susirasti tinkamo maisto. Pavyzdziui,
pelés ir pelénai maitinasi ivairiy augalu séklomis, kuriu iesko po
sniegu rausiamuose urveliuose. Vieni i$§ maZiausiuy mGsu krasSto Zinduoliuy
— kirstukai - tuo pac¢iu yra ir maZi, tac¢iau nuoZmis grobuonys, kurie
kasdien turi rasti ivairiuy, gyvuy bestuburiy, todél Ziema jie gyvena prie
neuzsaglanc¢iy vandens telkiniy. Kiekviena Ziemos diena, kaip ir kitiems
smulkiems gyvinams, Jjiems yra kupina i33tkiu kovoje su Salciu ir badu.

Stambesnieji misu Zinduoliai, tokie kaip kiskiai, stirnos,
elniai ar briedziai, 8%alcio nebijo ir visg Ziema gali maitintis medziuy
ir kraomy Sakelémis, Zieve. Siems gyvinams maisto apstu, todél Jjiems
didZziausias rupestis - 1svengti pléSrinuy. Todél stambieji plésSrtnai
stengiasi sumedzioti stambesni grobi, kad Ziemg jiems maisto uzZztektu kuo
ilgiau. Prie sumedZioto briedzio wvilky Seimyna gali laikytis kelias
savaites, o toks pléSrtnas kaip lapé stambaus grobio nepajégia
sumedzioti, todél jas Ziema, dazZniau nei kitais metuy laikais, galime
pamatyti laukuose net ir dienos metu bandancias pagauti neatsargia pele.
Ziemos $al&iai gyviinams néra pats baisiausias dalykas. Svarbiausia Jjiems
— susirasti pakankamai tinkamo maisto.

Toliau nuo zmoniy gyvenantiems gyvinams mes galime padéti tiesiog
ju netrikdydami, o tiems, kurie apsilanko prie misy namy - daugiausia
smulkiems pauk3teliams, galime irengti lesyklas. Tik atminkime,
paukSteliams lesyklose maistas turi bGti kuo natiralesnis, jiems netinka
dauguma maisto nuo misuy stalo, nes Jjis yra per saldus ar per siarus.
Todél lesyklose turi bati nekepintuy ir nesuadytu saulégrazuy, rieSutuy ar
nestriy lasinukuy.




Idéeju pasitulymai: Kamile Makovskyte, 7d

5 1déjos ziemos atostogoms!

1. Pauksteliuy lesykleélé - rupintis
pauksSteliais ziemg yra labai
svarbu, todel namuose galime
pasigaminti puikig lesyklele
pauksciukams, kad jie turetuy ko
pavalgyti, nes Ziema susirasti
maisto sparnuociams yra labai
sunku! Trys pavyzdziai, kaip
pasigaminti pacias paprasciausias
lesykleles:
https://www.manonamai.lt/lt/namui-
butui/g-18612-kaip-greitai-
pasigaminti-lesyklele-3-pavyzdziai

2. Sniego pramogos - tail turbut
pac¢ios smagiausios pramogos ziema.
Rogutés, pac¢itzos, slides, sniego
senio lipdymas... Pilna
ivairiausiuy pramogu, kurios tikrai
praskaidrina misuy diena. Su
draugais arba Seima galime
lenktyniauti, kas toliau nuciuos
su rogutémis arba kas nulipdys
didesni sniego seni... Tikras
malonumas !



https://www.manonamai.lt/lt/namui-butui/g-18612-kaip-greitai-pasigaminti-lesyklele-3-pavyzdziai

3. Skaitymas ir stalo zaidimai -
isties Jaukus 1ir malonus laiko
praleidimas. Kai uz lango siaucia
piga ar tiesiog lauke laabai
Salta, ypac¢ malonu gerti 3Siltag
arbata ir uzZsiklojus minkstu pledu
skaityti itraukiancia knyga. Taip
pat labai smagu su Seima arba
draugais Zzaisti ivairius stalo
Zzaidimus. Juk ju yra tiek daug!

4. Apsilankymas muziejuje, teatre,
koncerte, planetariume ar kitame 1,
renginyje - tai puikus budas 2

prapléesti savo akirati. Ziemos
metu kulttriniy renginiuy
pasirinkimas butna labai gausus,
todel tikrai rasite is ko
pasirinkti. Taip pat galima nueiti
ir 1 kino teatra 9pasizitareti
megstamo filmo.
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5. Ivairiuy Lietuvos miestuy
kalédiniy egluc¢iy apziuréjimas -
labai jdomi atrakcija. Kiekvienais
metais visi Lietuvos miestai
papuosia kaledine egle. Rengiamos
ivairios mugés ir pan. Labai smagi
pramoga aplankytas eglutes
ivertinti! Galima ivertinti
didZiausiy Lietuvos miesty egles,
pasidalinti su draugails ar Seimos
nariais, paklausti Ju nuomones.
Taip pat nepamirskite, kad
gruodzio 25 - 30 dienomis ant
Vilniaus katedros sienos bus
rodoma 3D kaledine pasaka - anglu
rasytOJO C. Dikenso ,Kaleduy
giesme™




Tekstas: Vesta Grinitté ir Adomas Skaudzius, 6b

KRISTOFORO TALENTAI

T

Manome, kad kiekvienas zZmogus yra talentingas, taciau ar
talentas Dbus atskleistas, priklauso nuo daugelio aplinkybiuy.
DidZziausia klaida yra manyti, kad gabumai viena diena ims ir patys
pasireiks. Nieko nedarant paprastail nieko ir neivyksta.

Kadangi_ mokykla yra puiki vieta talentams atsikleisti,
,Kristoforo uzkulisiy“ Zurnalistai atliko 5-8 klasiy mokiniy
apklausa apie mokiniy talentus 1ir keleta drasuoliu, nepabiugusiuy
pristatyti savo talenta, netgi pakalbino.

Didzioji dalis apklausoje dalyvavusiy mokiniy mano, kad
talentas yra veikla, kurili gerali sekasi. Trecdalis yra mananciujuy,
kad tai ilkvepianti wveikla, be kurios ,AS nebtc¢iau AS“. Mokiniuy
nuomone, musy gyvenimas vienodal priklauso nuo talento, nuolatinio
darbo ir sekmés. Svarbu tai, ka mes atsinesame gimdami, ar mokame
dirbti ir tobulinti tai, ka turime geriausia. 4Zinoma, negalime
nuneigti sekmeés, kuri kartais padeda visko pasiekti lengviau arba
kaip tik wviska apsunkina.

- Labaili smagu, kad musuy progimnazijoje didelé dalis mokiniy
zino savo talentus. Dauglausia turime pieSianciy, sokanciy 1ir

dainuojanciuy talentuy. Idomu tai, kad atliekant Si tyrimg
issiaiskinome, kad turime ir talentinguy fotografuy, ir ivairiuy
sportininky, ir puikiai mintinai skaiciuojanciujuy, ir

kompiuteriniy zZaidimuy ktreéjuy, ir Zinoma, ZzZaideju.



Kiekviena savaite 2 kartus eidavo 3Sokti. Luka

dalyvavo tarptautiniame Baltijos Saliuy
suvaziavime ir laiméjo 2 vieta, Sokdama baleta,
ir 1 vieta Lietuvoje. Dabar ji Soka Pop - dance.

Luka uzZzaugusi norétuy ikurti Sokiuy mokykla ir
biti Sokiu mokytoja. Ja ikvepia jos sesé Vesta.

-Kai

DZziugu, kad Luka tokia talentinga ir
nepasiduodanti!

Migle Brazauskaite

man budavo sunku, Vesta visada padédavo,
kai bijodavau padrasindavo. AS ja labai myliu ir
didziuojuosi, - sako Luka.

Luka nuo 3 metukuy pradéjo Sokti baleta.

Luka Grinitteée

Miglé nuo 2 metuy pradéjo dainuoti. 6
metuy supratusi, kad tai Jjos talentas, Miglé
pradéjo lankyti dainavima ir dalyvauti dainavimo

konkursuose. Ji 3 kartus per savaite lanko
dainavimg. Miglé laiméjo 1 vieta konkurse Taline
ir 2 vieta konkurse Rygoje. Miglé uZaugusi nori
tapti dainininke.

,, Koks yra tavo autoritetas, kuris turi panasuy
talentag?™

,r Niekas. AS esu vienintelé kuri dainuoja mano
Seimoje, man tiesiog patinka dainuoti. Man
patinka dauguma dainininky, bet as$ noriu buti AS
ir nesilygiuoti prie kituy!®

Labai smagu, kad yra Zmoniuy , kurie nori buti
savimi!

£

24

Motiejus Zakas. Motiejus antroje klaséje pradéjo groti

trombonu. Jis lanko trombono pamokas. Motiejus labai dZiaugiasi sugrojes
, ,Beiluciy“ kirini be klaidy. Motiejus norétu groti gatvése, uz tai
uzsidirbti ir ikurti grupe. Motiejus suprato, kad tai jo talentas tuomet,
kai ji mama pagyré ir paaiskino, kad tai talentas.

Gera,

kad Motiejus neapleido savo talento ir juo naudojasi!



Tekstas: Vytautas Stongvilas 6a, Elena
Urbonavicitté 5Sa

Mokyklos restoranas l/ (‘\;\ﬁ

,Svarbus

kiekvienas“ VQJ'@‘ULS

KIEKVIENAS

VILNIAUS SV. KRISTOFORO
PROGIMNAZIJOS RESTORANAS

- Labas&ﬁ

- Kas kalba?
- Tai as, ,Svarbus Kiekvienas™ restoranas.
- Kas tai?

- Tai Vilniaus Sv. Kristoforo progimnazijos mokiniuy
restoranas, kuriame dirba patys mokiniail ir kas savaite
vyksta gaminimo eksperimentai.

- Ar noréetum uzZsidirbti papildomai?
- Tai aisku! Kas nenoretuy?

- Tada sitlome tau ketvirtadieni uzeiti i1 3 kabinetag ir
nusipirkti kiek tik nori mGsuy jikurtos imonés "Svarbus
kiekvienas" akcijuy!@ Vienos akcijos kaina 2,50 Eur.

- Gal norétum i8girsti apie misu komanda(@?
- Kodél gi ne®

- Mes esame darni, draugiska komanda, kuria sudaro 13 wvaikuy
ir mentore Ramune GuogyteW. Turime prezidentg Karoli
Sneideraiti ¥, finansuy vadovag Giedriy Tuskauska s,
marketingo vadove Rusne Ragovskytefi, tiekimo_ vadova Toma
Ladyga® "ir gamybos vadove Elenag UrbonavicitGte % .Darbuojamés
kiekviena savaite, kuriame, eksperimentuojame, patiriame
sekmes 1ir neséekmes (kaipgl be Jju ©). I kiekviena kepini
idedame meilés ir éirdieség.

Daugiau apie mus:

Facebook: @svarbuskiekvienas
Instagram: @svarbuskiekvienas
TikTok: @svarbuskiekvienas
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7ZIEMOS SPORTAS
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Stal Ig? vel as, leVlnas Jasudls. IEELL9),
tas pats, kuris ankstesniame laikrastuke
rasiau apilie NBA rekordus. Kadangili Jau atejo
Zvarbd  -zZlema, - norecliau Wpazéapdinti Jus su
§ vienomis populiariausiuy ziemos sporto sakuy.




Suoliai su slidémis - sporto
Saka, kurioje slidininkai leidziasi
tramplinu, o veliau Soka nuo jo
stengdamiesi nusokti kuo toliau. Be to,

uz slidininky Suolio atlikimo technikg
teiséjai skiria taskus. Slides,
naudojamos Suoliui nuo tramplino, vyra
pladios ir ilgos (ilgis nuo 240 iki 270

centimetry, plotis nuo 94 iki 110 mm).
Suoliai su slidémis nuo tramplino yra
viena Zinomiausiy Ziemos sporto Sakuy,
itraukta 1 Ziemos olimpiniuy Zaidyniu
programg. Olimpinése rungtynése
Norvegijos atstovai turi daugiausiai
Sios Sakos medaliy, net 30.

Akmenslydis - komandinis
olimpinis Ziemos sportas, vad.
»3achmatai ant ledo“. Akmenslydis tapo

populiariausias Kanadoje, taip pat JAV,
Skotijoje, Norvegijoje, Svedijoje.
Zaidimo esmé: staciakampeje ledu
dengtoje aik3teléje leisti savo akmenis
taip, kad jie atsidurtuy kuo arciau
nupiesto taikinio (,,namy centro“) .
Akmens slydimo greitis papildomai gali
btti reguliuojamas ledo trynimu pries
akmeni ar prieSininky komandos akmenuy
idmuSimu. Sis sportas yra labai
populiaréjantis. Akmenslydis 1 Ziemos
olimpines Zaidynes buvo itrauktas tik
1998 metais, o palyginimui Suoliai su
slidémis -

1924 metais.

Dailusis CiuoZimas - sporto
Saka, kurioje dalyviai <¢iuoZzia ledu
dailiojo <¢iuoZimo pacitZomis, skambant
muzikai. Rengiamos individualios vyruy
ir motery, poruy bei 3Sokio ant ledo
varzybos. Teiseéjali  vertina ¢iuvoZimo
figtru ir Sokio elementy atlikimo
kokybe, figltruy ivairove, sudétinguma,
judesiy darnuma, kompozicijos
originaluma, ¢iuozimo grozi.
Nugaletojas nustatomas, sumuojant
balus. 2018 mety olimpinése Zaidynése
dalyvavo 150 dailiojo c¢iuoZimo atstowvy.



. -
Recepta sitlo: Nerija,
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Kaledy gardeéesiai

Sveiki, as$ esu Nerija, 1S 6d klaseés ir Siandien
noréc¢iau jums papasakoti, kaip pasigaminti kaledinius
sausainius. O Sie kalédiniai sausainiail tinka bet kam
1rs uztik@INU ISRl peldardins Ajisy Kaledas. Tailp
pat galiu isduoti, kad sSie sausainiai bus su imbieru,
O zlemg nieko nera geriau uz imbierinius sausainius.




Taigi ko mums reikeés? Ingredientai labai
paprasti ir juos galite rasti kiekvienoje
parduotuvéje.

Ingredientai:
Kvietiniai milty - 260-280 g;
Kepimo milteliy- 1,5 arbatinio 3%auk3telio;
KiauSinio- 1 wvnt.;
Sviesto - 100 g;
Medaus- 3 valgomuju SaukStu;
Cukraus - 100 g;

Malto imbiero - 1,5 arbatinio Saukstelio;
Cinamono - 1,5 arbatinio 3Saukstelio;
Malto muskato ried3uto - 1/2 arbatinio
Saukstelio;

Malty gvazdikéliy - Ziupsnelio;

Kakavos milteliy - 1 arbatinio SauksStelio.

Na ir groziui bei estetikai suteikti, sitGlau
savo sausainius pagrazinti glajumi, kuri irgi
greitai ir paprastai pasigaminsite.

Sausainiy puodimui (glajui):

Kiausinio baltymo - 1 wvnt.;

Cukraus pudros - 50 g.

Kaip viska pagaminti ir paruosti:

Sviesta, prie$§ gaminant, reikia palaikyti kambario temperattroje,
kad jis bittuy minks3tas.

I dubeni dedame sviesta, beriame cukru ir iSplakame plaktuvu. Dedame
medy, iSplakame. Imu3ame kiausini, isSplakame. Beriame visus prieskonius,
idmaidome.

Miltus sumaiSome su kepimo milteliais, per sieteli dalimis sijojame
tiesiai 1 dubeni 1ir wuzZminkome sausainiy te$lg. IS te3los formuojame
rutuli, apvyniojame maistine pleévele ir dedame 1 Saldytuva 2-3 valandoms.
Praéjus kelioms valandoms 13 te3los koc¢iojame laksta ir formeliu pagalba
gaminame kalédinius sausainukus. Dedame Jjuos ant kepimo popieriumi
isklotos skardos ir Sauname 1 i1ki wvidutinio karstumo ikaitinta orkaite.

Kepame 10-14 minuc¢iuy, priklausomai nuo to, kokio storumo tesla
iskoc¢iojote. Kepimo metu biutinai sekite, kad sausainiai nepradeéty svilti.
Pasigaminame glaju kalédiniams sausainiams papuosti. Kiau3inio baltyma
atskiriame nuo trynio ir suplakame su cukraus pudra.

Konditeriniu maisSeliu puoSiame atvesusius imbierinius sausainius. Jeigu
konditerinio maiselio neturite, galite naudoti tvirta maiseli, tiesiog
prakirpe jo kamputi. Glajus sustingsta maZdaug po 20-30 minuc¢iuy. Skanaus!

Tikiuosi, isSbandysite Si recepta ir jis jums patiks. Na ir
aisku, pavaisSinsite Seima, draugus, senelius, moc¢iutes, gal net
ir kaimynus!



Tekstas: Jogailé
Jasaityté ir Angelina
Jansone, 6cC

ruduo.
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Stai ir praéjo
Mokiniai Jjau praleido
menesius mokykloje. Kai kuriems
tai paskutiniai metai Sioje
mokykloje, o kai kuriems tai tik
pirmieji, simbolizuojantys nauja
pradZziga. Nepaisant to, visi
mokiniai mokosi nauju dalykuy,
susipazino su naujais mokytojais
ar draugais. Taciau svarbiausia
yra mokykloje Jjaustis gerai ir
praleisti laikag ten smagiai. Tad
mums pasidarée idomu, kaip Jjauciasi
ir ka mano pirmokai bei penktokai,
Zzenge 3i svarbuy Zingsni.

Misuy mokyklos naujasis Sukis ir
zenklas —"svarbus kiekvienas" turi
prasme, 1ir 3tai keleta nuomoniu,
ka jis reiskia:

Guoda is 5a mano, kad Sis
Zzenklas wvaizduoja misuy mokyklos
tolerantiskumg ir draugiskuma, tuo
tarEu Liepa 135 5b sako, jog 3tkio
reik3mé - visuy lygybé. Austéja i$§
5d galvoja, kad su visais reikia
elgtis wvienodai, o Gabija is§ I1c
mano, Jjog Sis Sukis reiskia draugu
ir aplinkiniy svarba.

Mokykloje svarbu pertraukas,
amokas ir popomokine veikla
eisti aktyvial bei prasmingai,

tai ar uztenka veiklos mokykloje?

Almantas 1s 5f teigia, kad Jjam

veiklos uztenka, Jjis renkasi
istorijos ir angluy kalbos
btrelius, jog gerintuy sSavo
igudzius. Gabija 18 1c mano, kad
visko yra uztektinai norint
patenkinti Jjos mégstama veikla -
piesima. Taip pat Austeja is 5d
aktyviai Zaidzia kvadrata bei
Liepa i3 5b pritaria savo
bendramoksliams, jog mokykla
tikrai sitlo dideli veikly
pasirinkimag, norint aktyviai ir

prasmingai praleisti laika.

MOKYKLOS NAUJOKAT

Jau iSkapséjo trys ménesiai
ir ivykiu ivyko nemazai, kas
labiausiail patiko ir isiminé?

Saloméja i3 1b
Tolerancijos diena, nes Jjos

galvoja, kad
klase

pie3e spalvota miesta, o taip dar
labiau suartéjo ir iprasmino Sia
diena. Almantas 1s 5f mano, kad
Mokytoju diena, nes buvo labai

linksma, buvo malonu matyti mokytoju
veiduose Sypsenas, o Monika is b5b
sako, kad jai isiminé Rugséjo 1-oji,
nes tai buvo didelis Zingsnis jos

gyvenime, ji peréjo i penkta klase.




Jauki, sSilta, spalvinga
ir grazi mokykla - tai svajoniuy
mokykla. Ar mokiniams patinka
musy mokyklos aplinka?

Salomeja 1s 1b, sako, kad taip,
daznai buna laisvalaikio zonoje
ir su draugais ten zaidzia.
Guoda is 5a pasakoja, kad
patinka 1ir nieko netruksta, Jji
ten pailsi pertrauky metuy. O
Liepa 1s 5b pritaria, Jjog visko
uztenka.

Draugiskas bendravimas ir
palaikymas yra be galo svarbus
visur, o mokykloje vypac, kada
miusuy tiek daug ir mus visus

sieja vienas dalykas - mes visi
Kristoforo progimnazijos
mokiniai. Klasioky 1ir artimy

drauguy bendravimas yra puiku,
bet kaip mokiniai bendrauja su
vyresnials uz save?

Almantas 1s 5f pasakoja, Jjog su

vyresniais Jokiy santykiy
neturi, Jam labiau patinka Jjo
bendraamziai, kuriais Jis

tikrai pasitiki ir Jauciasi
geral bendraudamas su jais.
Monika is 5a sako, kad
nebendrauja, nes turi artimus
rysius su savo bendraamziais. O
Gabija is 1lc bendrauja su
trec¢ioke sese, tai Jjali padeda
Jaustis tvirtesnei mokykloje,
naujoje aplinkoje.

Tikimés, kad ateinantis
laikas kartu bus smagus,
aktyvus ir draugiskas, sSventine
nuotaika palaikysim kartu ir
dziaugsimés net ir trumpomis
akimirkomis.
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Tekstas: Urté Kairavicéitteée ir Augusté Molyté, 7b ‘

Ilgai lauktos Sventés @
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Kaleédos - susitelkimo, susitaikymo metas, kai prle
vakarieneés stalo susitinka visi Seimos nariail 1ir
artimiausi draugai. Kaciomis dar vadinamas patiekalas,
kufluo senoveéje S5i1a diena budavo vaisinamos proteviuy
veles

. - Kacéios lietuviy Seimose 1r namuose visada budavo
didziausia_ sSvente, kal prie apeiginio stalo, apdengto

balta staltiese,  suUSegdciusEEREICICRERSShlitaltig=rEcicil K HE0 o S
zmones stengesi L 26, CEGiik visus darbus, bttinai
nusiprausdavo Pirtyqics Kille iéais pradédavo valgyti
Bl uztekejus Vakarinei Zvailgzdei. Ruosdamos stala
I Seimininkés padédavo $Sieno, ant Jjo tiesdavo graZiausia
staltiese 1r dedavo/ujoelssist NNt FOCLonms OrloMsl=1ne

gamindavo 12 patiekaly, prie stalo laikydavosi apeigy,
aukodavo Dievams, padedavo leksStes Anapilin i1Sejusiy
Seimos nariy velems. Vakarilene 1lydedavo Dburtal 1ir
Zzaidimai. KucCiuy vakara nevalia buvo pamirsSti ir vienisSuy
kaimyny, butinail pakviesdavo juos kartu sésti prie Kuciu
S adich

to




Kalédos tai labai senas Saknis turinti
Ziemos saulégrizos sSvente.

Europoje, paplitus krik3cionybei, senosios
tradicijos susipyné su naujomis, Kalédas imta
mineti kaip Jézaus gimimo 3vente. KatalikiZkos
Kalédos sSvenc¢iamos gruodzio 25 diensg.

Per Kalédas btdavo keliamasi anksti,

nudengiamas Kaciy stalas, Zitdrima, ar
neapsilanké vélés. Nuo stalo nuimta Sieng
dalindavo gyvuliams, buvo tikima, kad jie taps
sveikesni. Tradicinis Kalédy valgis buvo

Serniena arba kiauliena. Pirma Kaléduy diena
zmonés blUGdavo rimtai nusiteike, niekur neidavo
i%$ namy, nedirbdavo Jjokiy darbu, wuZsiimdavo

birimais. Saltos Kalédos reidké  vélyva
pavasari, sauléta Kalédy diena - derlingus
metus. Kadangi manyta, jog per Kalédas namuose
renkasi vélés, kartais avies ar zalcio
pavidalu, buvo atliekamos apeigos su avimis ir
ZzalCiais. Per Kalédas namai buvo puoSiami

eglés Sakomis. Neéera aisku, ar buvo puodiamos
pacios Sakos. Bet Jjei buvo puoSiamos, tai
daznai 18 medzio isdroztais ar 1is Siaudy
suristais papuoSimais. Laikotarpis tarp Kaledu
ir Triju karaliuy buvo vadinamas tarpusvenciu,
tarpkalédziu ir pan. Siuo laiku, nusileidus
saulei, Zmonés nedirbo jokiu darbu, bijodami
antgamtiniy butybiuy bei dvasiuy.

Siandien Ka&ios ir Kalédos 3&venciamos
truputi kitaip, ne wvisi laikosi tradiciju,
puosia namus, aplinka ar eglute. Vieniems
labai svarbu kuo anksc¢iau iSpuosSti namus
girliandomis, kepti imbierinius sausainius,
kurti kalédine dvasig ir dalintis dZiaugsmu.
Kitiems svarbu paruos$Sti ir gauti kuo daugiau
dovany. Tretiems svarbu susitikti su senai
matytais draugais ar ilgai neaplankytais,
pamirs3tais vienisSais giminaic¢iais. Kad ir
kokias vertybes puoseleéjame, nepamird3kime, kad
bendrauti, dalintis, teikti dziaugsmg ir
skleisti Sviesa Siuo tamsiausiu mety laiku yra
svarbiausia. Ir biatinai puoselékime senasias
Siy Svenciuy tradicijas - pasirtGpinti
silpnesniais, ligoniais, vargstanc¢iais,
aplankyti senolius, skirti laiko sau ir vienas
kitam. Kad 3ventés visiems nors truputi biatuy
Sventes!

Prasmingo Sv. Kaéiu vakaro ir
graziy dosniy Sv. Kalédy!




