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VISI MES - SKIRTINGI

Mes visi esame skirtingi ir tai yra nuostabu!

Kai kurivos skirtumus labai lengva pastebéti: Ggj, svorj, akiy, odos spalva, Sukuosens,
aprangos stiliy ar lytj. Kiti skirtumai yra nematomi. Pavyzdziui: misy mégstamiausias
maistas, baimés, pomégiai ar ypatingi gebéjimai. Skiriamés ir tuo, kaip mes matome mus
supantj pasaulj. Jdomu dél kokiy priezas¢iy jj suvokiame skirtingai? Ogi, dél smegeny
funkcijy. Smegenys tai misy kino ,kompiuteris“. Kiekvieno i§ masy jis vis kitoks ir lemia
tai, kaip mes mokomés, kg jauc¢iame ir kaip bendraujame. Stai dél §iy priezas¢iy esame
gabis skirtingiems dalykams bei patiriame skirtingas emocijas.

Kg reiskia bati kitokiu? Siame dideliame pasaulyje kiekvienas esame tarsi spalva
vaivorykstéje. Miasy spalva — iSskirtinumas. Pagalvok, kuo tu iSsiskiri i§ aplinkiniy, koks
Tavo atspalvis galéty bati? O dabar apsizvalgyk aplink ir pastebék kity Zmoniy atspalvius
(tiek lengvai matomus skirtumus, tiek sunkiau pastebimus).

Tiek daug ryskiy spalvy aplinkui ir dél to galime SVESTI! Tad kvie¢iame Tave $vesti savo
kitoniskumg per TOLERANCIJOS dieng - laprik¢io 16!

Tolerancijos diena — skatina mus apsidairyti ir jzvelgti ne tik savo, bet ir aplinkiniy
isskirtinuma ir pasidziaugti, jog kiekvienas esame unikalus. A esu unikalus, kaip ir Tu, tad
priimu tave tokj, koks esi bei zaviuosi tavo kitoniskumu.

#SvarbusKiekvienas



ZVILGTELK

APIE TELORANCIJA KASDIENYBEJE

Bati pakanc¢iam, priimti kitus ir jy kitoniskumg svarbu visur — mokykloje, namie, gatvéje ar
viesajame transporte. KvieCiame pazitiréti dvi jkvepiancias istorijas apie kito skirtybiy priémimg
ir pagalbg kasdienése situacijose.

e

MOKYKLA

@ e
» Pl ) o0o/038 « & [@ O

Zitréti filmukg

> Pl O o037/132

Ziiréti filmuky

ZODYNELIS

Tolerancija — tai pakantumas kitiems, supratimas, kad kitas zmogus gali skirtis nuo masy,
ir pripazinimas, kad jis turi teise bati kitoks nei mes. Tolerancija tai supratimas, kad visi
zmoneés lygis, kad jie — tokie patys pilieciai, asmenybés ir turi vienodas teises kaip ir tu.

Kitoniskumas - tai kiekvieno zmogaus unikalumas, isskirtinumas. Tai yra tai, kuo

as skiriuosi nuo kity, kas daro mane vieninteliu ir nepakartojamu.

#SvarbusKiekvienas



https://www.youtube.com/watch?v=Evf3xKGhgfM
https://www.youtube.com/watch?v=FB0MO2LG0pg
https://www.youtube.com/watch?v=FB0MO2LG0pg
https://www.youtube.com/watch?v=Evf3xKGhgfM

KVIECIAME KALBETIS

KRISTOFORO POKALBIU LINIJA

Misy mokykloje darbg atnaujina Kristoforo S ;
linija. Jautiesi taip, jog norétum pasikalbéti, gt

galblt susidirei su patyCiy atveju ar kitais
sunkumais ir nedrjsti to padaryti gyvai? Galbuat

net norétum islikti anonimu?

Gali kreiptis ¢ia: \—\

El. pastas — kristoforo.linija@kristoforopro.lt Laiskus gali rasyti tiek i$
asmeninio, tiek i§ anoniminio el. pasto.

Facebook messenger — Pokalbiy linija. Jei manai, jog taip Tau patogiau,

taip pat gali rasyti j Facebook’o programéléje esancia paskyra.
Ja rasi CIA arba j paieskos laukelj jvesk — Pokalbiy linija.
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ﬁ 3 Linija skirta visiems §v. Kristoforo progimnazijos mokiniams.
N

%’y Ypatingai tiems, kam norisi draugisko ir palaikancio pokalbio.

Kreiptis galite bet kuriuo metu, atsakysime per vieng darbo diena!

Pokalbiy linija

Psychologist © Send Message @

| Tavo zinutes atsakys mokyklos psichologés
Aleksandra ir Skirmanté. Mes galime Tave

iégirsti!

#SvarbusKiekvienas



mailto:kristoforo.linija@kristoforopro.lt
https://www.facebook.com/Pokalbi%C5%B3-linija-106964281428579

