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KAIP PASIEKTI
NUSIMATYTUS TIKSLUS?

Ar pastebéjai, jog labai daznai norint pasiekti geresniy mokymosi rezultaty yra

sunku apsispresti, nuo ko pradéti? Nezinojimas, kokie turéty bati misy
pirmieji zingsniai ir tikslaus apsibrézimo nebuvimas ko siekiame, apsunkina
pasiekti norimus rezultatus. Tuo metu esame linke blaskytis, métytis nuo temos
prie temos, kol galiausiai prarandame motyvacija.

| pagalbg ateina MOKYMOSI TIKSLAT!
I$sikelti mokymosi tikslai padeda nusimatyti konkrecius zingsnius, nenukrypti

ir reflektuoti savo asmenine pazangy. Tad gruodzio naujienlaiskyje kvieciame
kiekvieng panagrinéti $ig, kiekvienam besimokanciajam aktualig, temg. ©
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NUO KO PRADETI?

Keliamas mokymosi tikslas turéty bati:

-> labai konkretus;
-> pritaikytas prie Tavo dabartinés asmeninés pazangos;
-> vedantis j asmeninj tobuléjima.

Kad pasiektum issikeltg mokymosi tiksly, pirmiausia turi:

-> nusimatyti tarpinius uzdavinius, kurie vesty j priekj;

-> jsivardinti numatomus tarpinius rezultatus bei bada, kaip juos pamatuosi;
-> mokytis kelti klausimus apie savo mokymasi.

Pavyzdiniai klausimai, j kuriuos galétum atsakyti, periodiskai matuojant savo asmenine
pazanga:

e Kaip mano issikeltas tikslas yra susijes su mano tobuléjimu ar sunkumy jveikimu
mokantis, pavyzdziui, lietuviy kalbos?

o Kokius konkrecius veiksmus nusimaciau tikslui pasiekti?

e Kaip ir kokius veiksmus jgyvendinau?

e Kokiy veiksmy nejgyvendinau. Kodél?

e Su kokiomis klititimis siekdamas tikslo susidiiriau iki $iol?

e K3 iki Siol man davé veiksmai ir jgyvendintos veiklos, kurias pasirinkau siekiant
uzsibrézto tikslo?

e Kokios pagalbos man reikéty i§ bendraklasiy, mokytojos?

..
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KODEL TIKSLU ISSIKELIMAS
NAUDINGAS?

e Atskaitomybé prie§ save ir kitus. Daug lengviau vykdyti pasizadéjima mokytis, kai
jsipareigojama atlikti konkredius zingsnius. Pavyzdziui, pradéti nuo valandos
papildomo mokymosi kasdien su viena-dviem poilsio pertraukomis, nepamirstant saves
apdovanoti, jei sékmingai pavyksta laikytis disciplinos. Tac¢iau neretai atsakomybé pries
kitus motyvuoja labiau nei jsipareigojimas sau.

e Nuoseklumas ir tvaresni rezultatai. I$sikélus tikslus lengviau matyti, ko siekiame, ir
sekti savo progresa. Tam, kad bty islaikoma ilgalaiké motyvacija, bitina jausti, kaip
mazais zingsneliais artéjame prie norimo rezultato.

e Savo laiko ir jégy taupymas. Blaskymasis neturint konkretaus tikslo iSeikvoja daug
energijos, laiko ir resursy, o nuo to kencia ir emociné sveikata. Kelis kartus émusis
veiklos ir j3 metus, vis sunkiau prisiversti pradéti i§ naujo. Tad konkreciy tiksly
issikélimas leidzia aiskiau susiplanuoti, kiek laiko reikia skirti tikslui pasiekti, kokiy
reikia priemoniy.

o Realistiski tikslai. Nerealistiski tikslai neatnesa beveik jokios naudos, ir sunku
jvertinti, kaip sekasi jy siekti. Reikéty atskirti norus, apie kuriuos galime fantazuoti, net
jei jie nerealistiski, ir tikslus, kurie galéty bati jgyvendinami. Neverta nusiminti, jei ne
visus norus pavyksta iskart paversti tikslais. Jei Siandien jie dar nerealistiski, pradéjus
nuo mazesniy, véliau pavyks priartéti ir prie didesniy tiksly!

e Mazi tikslai / dideli tikslai. Net ir siekiant dideliy tiksly, batina pradéti nuo
mazesniy. Prie§ iSsikeliant tiksla gauti 10-uka, butina pagalvoti, ar néra tarpiniy
zingsniy, kurivos reikia atlikti pirma. Galblt pradéti nuo iSsamaus namy darby
atlikimo? Arba prastesniy pazymiy iStaisymo? Matant aiskius tarpinius zingsnelius,
lengviau save motyvuoti ir stebéti, kaip artéjame link didziojo tikslo.

e Laiko apriboti tikslai. Daugumai zmoniy geriausia motyvacija — vis labiau artéjantis
laikas iki uzduoties pateikimo laiko. Sig savybe verta i$naudoti siekiant tiksly. Jei
kiekvienam tikslui nustatome laiko terming, esame linke ne atidélioti, bet ispildyti
uzsibréztg darbg iki nurodyto termino.

e Tiksly siekimg paverskite smagia veikla. Galime tikslus pasizyméti ir, juos pasiekus,

tiesiog isbraukti ar kitaip pasalinti i§ saraso. Pamate, kad isbraukey tiksly vis daugéja,
ilgiau i$laikysite motyvacija ir jveiksite atidéliojima!
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TRUMPALAIKIAI IR ILGALAIKIAI TIKSLAI

Planuojantis galima issikelti skirtingo sudétingumo ir skirtingo laiko indélio
reikalaujancius tikslus. Trumpalaikis tikslas yra laukiamas rezultatas artimiausiu laikotarpiu,

o ilgalaikis tikslas buty laukiamas rezultatas numatomoje ateityje. Pavyzdziui:

TRUMPALAIKIS TIKSLAS VIDUTINIO NUOTOLIO TIKSLAS ILGALAIKIS TIKSLAS

Mano trumpalaikis tikslas yra prisijungti prie meno barelio kit Mano vidutinis tikslas - po 7 ménesiy pristatyti savo paveikslus

savaite. parodoje. Kai baigisiu viduring mokyklg, noriu patekti j meno mokykla.

MOTYVACIJA

Motyvacija - jéga / vidiniy ir iSoriniy faktoriy visuma, kuri skatina mus veikti ir kazko siekti.
Movycija yra vidiné ir iSoriné.

Kai esame motyvuoti i§ iSorés, mes siekiame kazkokio numanomo apdovanojimo. Pavyzdziui,
iSoriné motyvacija galéty buti geri pazymiai mokykloje, mokytojo pagyrimas, apdovanojimas
konkurse.

Isitraukes j elgesj, kylantj i§ vidinés motyvacijos, zmogus
apsidovanoja pats save. Kitaip sakant, dazniausiai pati veikla

zmogui suteikia malonumg ir prasme - jokiy papildomy

i§oriniq apdovanojimq nereikia Extrinsic Motivation Intrinsic Motivation
I§ vidaus motyvuotas mokinys eina j sporto barelj, nes jam - M ’
patinka aktyviai leisti laikg; jis imasi sunkiai jveikiamos D P!

uzduoties, nes pats i§§ukis jam kelia norg isbandyti savo jégas.

Vidiné motyvacija — itin svarbi, norint pasiekti ilgalaikius

tikslus. Todél verta paieskoti nuosirdziy atsakymy j klausimus,
kas mus motyvuoja i§ vidaus.
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[ZYMIU ZMONIU TIKSLU IR JU PASIEKIMU ISTORIJOS

Tom Holland

Ar zinojai, jog aktorius Tom Holland 2013
metais garsiai pasaké, jog desimties mety
bégyje noréty suvaidinti ,,Zmogaus voro*
filme? Sj tiksla aktorius pasieké netgi gerokai
anksc¢iau, nei tikéjosi. Siuo metu jis, Zmogy

vorg vaidino jau penkiuose filmuose!

J. K. Rowling

Hario Poterio knygy autoré J. K. Rowling buvo vienia mama, gaunanti bedarbio
pasalpas ir i§ jy i$maitinanti savo Seimg. Biidama viename i§ sunkiausiy savo gyvenimo
etapy, ji pradéjo kurti Poterio istorijg, o véliau nusprendé issiysti leidéjams rankrastj.
Deja, dvylika skirtingy leidéjy jj atmeté. Rowling prarado pasitikéjimg savimi, jautési
dar labiau suzlugdyta, taciau toliau rasé knyga, manydama, jog knygos jai turi terapinj
poveikj. Nepaisant daugybés nesékmiy, J. K. Rowling pagaliau rado leidéja, kuris sutiko
iSleisti pirmajg ,,Haris Poteris ir iSminties akmuo® knygg po to, kai leidéjo dukra pradéjo
skaityti ir ja susizavéjo.

Hario Poterio knygos — geriausiai parduodama knygy serija istorijoje (parduota daugiau
nei 500 milijonai knygy). J. K. Rowlings — pirmoji moteris, tapusi rasytoja milijardiere.
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[ZYMIU ZMONIU TIKSLU IR JU PASIEKIMO ISTORIJOS

Jim Carrey

Aktorius Jim Carrey jsivaizdavo save Kkaip turtinga, garsy ir
sékmingg, gerokai anksciau nei tai i§ tikryjy jvyko. Jis gimé
neturtingoje $eimoje, su kuria gyveno Volkswagen furgone ant
giminaicio pievelés.

Budamas jaunas, sunkiai besiverdiantis komikas, jis svajojo
prasiverzti j Los Andzelg. Vieng 1990 mety naktj Jim Carrey sédo
i savo seng apdauzyta Toyota ir uzkilo j kalvos virSiine. Sédédamas
paltizes, zitirédamas j miesta ir svajodamas apie savo ateitj, jis iSrasé
sau 10 milijony doleriy vertés ¢ekj, kuriame buvo parasyta eiluté

, Uz suteiktas aktorines paslaugas® ir ¢ekyje nurodé 1995 mety
datg. Cekis liko piniginéje, o vis3 kita jau Zinote.

Alyssa Carson

Svajone tapti astronaute ji pirma kartg jvardijo dar budama 3-jy, o
vos 7-iy jau sudalyvavo pirmoje kosminéje stovykloje. Siandien
Alyssa yra vienintelis zmogus dalyvaves visose 3-ose NASA
kosminése stovyklose pasaulyje. Siuo metu NASA jg rengia biiti
astronaute ir buvo atrinkta kaip 1 i§ 7 ambasadoriy, atstovaujanciy
misijg ,Mars One®. Ji taip pat jvykdé NASA ,Passport* programg
visuose 14 lankytojy centry ir yra jauniausias zmogus, priimtas j
,PoSSUM* kosmoso akademijg.

,Visuomet turékite svajone, norékite j3 jgyvendinti ir niekuomet
neleiskite to i$ jusy atimti®, — sako Alyssa.

Bruce Lee

Kaip Bruce'ui Lee, kovos menininkui ir kino pramonés
superzvaigzdei, pavyko pasiekti nuostabios sékmés gyvenime?

Jis turéjo konkrety ketinima, zinojo, ko noréjo ir savo tiksly uzrasé
laiske, skirtame sau:

,,AS, Bruce'as Lee, bisiu pirmoji geriausiai apmokama Ryty
superzvaigzdé JAV. Savo ruoztu a§ parodysiu jdomiausius spektaklius
ir pasieksiu geriausios kokybés aktorinj meistriskumg. Nuo 1970 m.
pasieksiu pasauline slove ir nuo tada iki 1980 m. pabaigos turésiu 10
000 000 JAV doleriy. Gyvensiu taip, kaip man patinka, ir pasieksiu

vidine harmonijg bei laime*.
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S.VI.A.R.'T. METODAS

S.M.A.R.T. — metodas, padedantis protingai issikelti tikslus ir tobuléti.

Zodis SMART yra i§ anglisky zodziy pirmyjy raidziy sudarytas akronimas, kur kiekviena
raidé turi atskirg reik$me:

SMART tikslas

Galvojant apie tikslus, vertéty saves paklausti:
SPECIFIC / KONKRETUS o Ar tikslas, kurj noriu pasiekti yra pamatuojamas?
o Ar jis realus, ar galésiu jj jgyvendinti?
o Ar tikslas prasmingas man padiam?
e Taip pat svarbu pagalvoti, kiek laiko reikés tikslui
pasiekti ir t3 laika nusistatyti, dar geriau -
nusistatyti laikg kuriomis dienomis, kuriuo metu

A”"'N’*BLE / PASIEKIAMAS atliksi veiklg tikslo link.

Tokiu badu tikslas tampa konkretus, jj pasiekti kur
kas lengviau.

. APIBREZTAS
TIME BOUND/ LAIKE

atradimu.lt

Pavyzdziui — jei iSsikelsi tikslg 2022-aisiais metais tapti puikiu Sokéju, tai toks tikslas greitai
pasimirs. Kodél? Nes nebus plano kaip tai padaryti, tikslas labai nekonkretus, néra aisku, kas
turima galvoje sakant, kad nori tapti puikiu Sokéju. Taciau jei issikelsi tiksla, pavyzdziui,
kad kiekvieng savaite pirmadienj, treciadienj ir $estadienj skirsi po 30 min. Sokiui, kuriy
metu praktikuosi tam tikrus judesius ir po trijy ménesiy gebési atlikti 5 min. programa —
tada bus kur kas lengviau, nes zinosi, kad nusistatytomis dienomis ir valandomis turi eiti
Sokti, kad po trijy ménesiy galétum dziaugtis rezultatais ir galvoti, ko siekti toliau.

MEASURABLE -

|

Siame vaizdo jrase rasi aiskius pavyzdzius /___\,\ ) & cF
. . . .o :. m
kiekvienam S.M.A.R.T. kriterijui: —
Iki vasaros mokeésiu daug
Zodziy. Iki birZelio 1-os iSmoksiu
50 naujy Zodziy.

> M N oai/s

Kokie mokymosi tikslai padeda mokytis? SMART tikslai - planuokite protingai
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https://www.youtube.com/watch?v=G_CnxLjprlQ
https://www.youtube.com/watch?v=G_CnxLjprlQ

PRAKTIKAI

Vardas Data

Mano tiksly stebéjimas

Sukurk SMART tiksla, kurj norétum pasiekti kitais metais. Tuomet eigoje tikrink savo pazanga.

Konkretus: kiek jmanoma iSsamiau apibrezk savo tiksla.

ISmatuojamas: ar tikslas, kurj nori pasiekti yra pamatuojamas?

Pasiekiamas: ar tavo tikslas yra realus, ar galési jj jgyvendinti?

Auktualus: ar tikslas tau prasmingas, svarbus?

Orientuotas ] laikg: kiek laiko uztruks?

S
M
A
R
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Veéliau

Kokiy zingsniy émeisi siekdamas savo tikslo? Kg dar reikia padaryti? Kiek laiko, Tavo manymu, prireiks
norint pasiekti iSsikeltg tikslg?




ZINIU GILINIMUI

Sventiniams  ir  naujyjy mety skaitiniams norime

parekomenduoti Sonatos Dirsytés tiksly jgyvendinimo plang
»Kasdien arliau savo tikslo“ ir Kelly McGonigal knyga
Kasdien arciau savo »Valios galia: knyga, padedanti pakeisti jprocdius, mintis,

TIKSL@ emocijas“.

,Kasdien arciau savo tikslo“ — unikalus jrankis, kuris

ne tik padés Tau uzsibrézti tikslus, susiplanuoti jy
Kelly

McGonigal jgyvendinimo zingsnius, bet ir galy gale pasiekti tai,

| 1-
Knyga, padedanti — uzradyti tikslai jgyvendinami daug grei¢iau. Tai

pakeisti ijproc€ius,
mintis, emocijas

apie kg seniai svajoji.
Svarbiausia taisyklé, kuria paremtas $is tiksly jrankis,
patvirtino ne vienas mokslinis tyrimas. Tiksly

uzraSymas ir jgyvendinimo planavimas sukuria stipry
emocinj prisiri§img prie jy, padidina motyvacija,

,Valios galia: knyga, padedanti pakeisti jprodius, mintis, emocijas“ nerasi stebuklingy

recepty, kaip jveikti savo silpnybes ar nepasiduoti uz kiekvieno kampo tykancioms
pagundoms. Taciau rasi daugybe jdomiy, patraukliai aprasyty valios mokslo tyrimy ir
intriguojanéiy bei nesunkiai iSbandomy valios ugdymo eksperimenty.

Knygos autoré kvie¢ia tapti valios mokslo tyrinétojais ir savo valios ugdymo
eksperimentatoriais.

,Tikslai yra svajonés, turincios konkrecius atlikimo terminus®.

Diana Scharf Hunt

Linkime sékmingo tiksly kélimosi, jy sekimo ir jgyvendinimo! :)

Rekomenduojame pradéti kelti tikslus ir rengti veiksmy plang dar
siemet, kad naujus metus galétum pradéti drasiai ir uztikrintai!

¢
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https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/kelly-mcgonigal/
https://sentencijos.lt/mintys/a/diana-scharf-hunt/



