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Kiekviena mokslo mety pradzia pareikalauja i§ visy mokymosi proceso dalyviy pastangy

prisitaikant prie mokyklos tvarkos ir reikalavimy. Tac¢iau 2021-2022 mokslo mety pradzia

ypatinga — tam jtakos turéjo iki tol nepatirtos situacijos ir i§gyvenimai.

Dél Covid-19 pandemijos paskelbus karanting, mokiniy ugdymo procesas buvo pakeistas i3
betarpiskos formos j nuotolinj ugdymgj. Ilgas karantinas paveiké ugdymo proceso turinj,

pobudj, aplinka ir, svarbiausia, mokiniy, tévy bei mokytojy sgveikas bei vaidmenis.

Atsizvelgiant j tai, galima numanyti, kad j klases grjztantys vaikai i§gyvens nelengva

laikotarpj, todél visi kartu turime jiems pagelbéti §iuo gyvenimo etapu.

Vilniaus pedagoginé psichologiné tarnyba

#SvarbusKiekvienas




Pagalba
po karantino

KAIP PADETI VAIKAMS ADAPTUOTIS
MOKYKLOJE PO KARANTINO¢?

Psichologés Riitos Ziaunienés rekomendacijos.

1.Bendradarbiaukite su mokykla

Visus jums ar vaikams iskilusius klausimus pateikite mokymo jstaigai, bendraukite ir bendradarbiaukite su
klasés vadovais. Kuo daugiau informacijos jis ir jisy vaikai zinosite, tuo nerimo bus maziau.

2. Priimkite pasikeitimus

Padékite vaikams suprasti, dél ko mokykloje néra viskas taip kaip buvo: bendraujant su klasés draugais
reikia laikytis saugaus atstumo, dezinfekuoti rankas, testuotis, pertrauky metu negalima eiti j kitas klases.
3. Priimkite nerima kaip natiralig biseng $iuo metu

Vaikai sugrjze j mokymosi aplinkg bei dienos ritmg, pirmomis dienomis gali patirti nerima. Priklausomai
nuo vaiko, gali padidéti irzlumas, jautrumas, iSsiblaskymas, noréjimas daugiau laiko praleisti su tévais nei
anksciau. Tai yra natiirali biisena adaptacijos laikotarpiu, kurig reikia priimti, bet kuri tikrai praeis.

4. Domeékités vaiko i$gyvenamais jausmais

Vaikas gali iSgyventi daug jvairiy ir skirtingy jausmy, susijusiy su grjzimu j mokykly. Padékite jam juos
pazinti, jvardinti ir priimti. Sioje situacijoje labai svarbu skirti vienas kitam daugiau laiko bei kalbétis,
bendrauti, suprasti. Vaikui svarbu i jlsy suzinoti, kad tai kas vyksta su juo, yra normalu.

5. Uztikrinkite ramybe ir sauguma po pamoky
Jei vaikas jau¢ia nerima, jam ypatingai reikia ramybés, saugios aplinkos ir protingos rutinos. Laiku kelkités

ir laiku eikite miegoti. Skirkite kokybisko laiko pabuvimui su savo vaiku: j Salj nustumkite kitus darbus ir
kartu tiesiog zaiskite, skaitykite knygg, kalbékités, eikite pasivaikscioti.
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REKOMENDACIJOS

SEMINARAI

2021 m. rugséjo 21 d., ANTRADIENIS
,,Zmogaus psichologijos institutas® kviecia j
nemokamas transliacijas:

e 18.20 val. rubrika ,Apie tai, kas svarbu...*
Diskusijy tema ,,Vaiky emocijy raiska. Kaip
uzauginti emociskai iSprususj vaikg?“

e 19.30 val. transliacija dr.Julius Neverauskas
Kada jkyrios mintys ir elgesys tampa
problema?

Daugiau informacijos

2021 m. rugséjo 28 d., ANTRADIENIS SKAITINIAI

Vaiko pyktis ir agresija. Kaip elgtis?

. .. e Vaikai ir paaugliai jauciasi laimingi, saugis
Nemokamas seminaras, kurio tikslas — susipazinti ‘ P ‘ 'g _J - _ 'g e gus,
. o . : labiau pasitiki savimi ir lengviau jveikia
su vaiky agresyvaus elgesio ir pykéio ypatumais, o " kai e
R . L _ . vairius sunkumus, kai suaugusieji jiems
bet suzinoti jvairius psichologinius badus ir ! . gustejt Jiet '
Y. ) . . nuolat skiria individualaus laiko. Plac¢iau apie
metodus, padedancius sustabdyti netinkamg vaiky

elgesi bei tinkamai nukreipti jy veikla. tai skaitykite: Tavo laikas — laimingas vaikas:

ka svarbu zinoti tévams ir kaip gali padéti

e . .. savanhoriai
Informacija ir registracija S

BENDRAVIMAS SU VAIKU

*) Bt (NE)SUPRASTOS TEVUY LINIJA dalinasi informaciniu

ZI N UTES lankstinuku su patarimais, kaip tévams

reaguoti, kad vaikas ir paauglys jaustysi

ICAIP DRSTI TAIP KALBETI! ..
AR HUAISY Y Sy suprastas, priimtas, saugus.
NA IR ZINOKIS, NENORI IR NEREIA
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pyktj, o gal baime) ir noréty daugiau asmeninés - nusiraminimui. Tokie tévy Zodziai ne tik nepadeda, bet gali sukelti dar
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Jeigu reiké
papasakosiman, kas nutiko. sprendimo.

konsultacijos telefonu

visai kitos emocijos

Vaikas ar paauglys jauciasi priimtas ir sup nes tévai nepabrézia jo netink Zodziy,
bet sutelkia démesj j vaiko savijauta, neissigasta stipriy jo emocijy, geba jas atlaikyti ir priimti.
Tai suteikia galimybe greiciau nusiraminti, pasijusti saugiai, stipréja tévy ir vaiky santykiai.
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https://www.facebook.com/events/318086863421549/?ref=newsfeed
https://fb.me/e/H13iwNzC
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/seima/tavo-laikas-laimingas-vaikas-ka-svarbu-zinoti-tevams-ir-kaip-gali-padeti-savanoriai-1026-1560940?fbclid=IwAR0LKlpkeO64aNPU6vJrff5f1d5UeHhdkwD7RO0twU6dSIWDT9vYK2vhjnc
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/seima/tavo-laikas-laimingas-vaikas-ka-svarbu-zinoti-tevams-ir-kaip-gali-padeti-savanoriai-1026-1560940?fbclid=IwAR0LKlpkeO64aNPU6vJrff5f1d5UeHhdkwD7RO0twU6dSIWDT9vYK2vhjnc
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000172646/sunku-susikalbeti-su-paaugliais-neskubekite-gincytis-uz-ju-fraziu-slypi-visai-kitos-emocijos?fbclid=IwAR0LIWmNm006hbh1f3su37k1M23B5wljXNH7ZoQ7nLK3W8zoBXczSDd9gYs

