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2022, KOVAS

SAMONINGUMO DIDINIMO
MENUO BE PATYCIU

Labas!

Kovas - visoje Lietuvoje minimas kaip samoningumo didinimo ménuo be patyéiy. Sj
ménesj yra kvie¢iama Sviesti visuomene, mokymosi jstaigas, kiekvienos mokyklos personaly
ir mokinius apie tai, kas yra patycios, kaip jas galima atpazinti, kaip j jas reaguoti ir suteikti
esminés informacijos, kuri padéty spresti patyliy problema savo bendruomenéje ir
paskatinty ieskoti naujy sprendimo budy. Todél $io ménesio naujienlaiskyje kalbésime
rimta, ta¢iau itin svarbia tema.

>
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KAS YRA PATYCIOS?

Patycios — jvairus elgesys, kai Zzmonés zZemina, skaudina vieni kitus. Tai gali bati kabinéjimasis, pravardziavimas,
erzinimas, stumdymas, mu$imas, daikty atiminéjimas, apkalbinéjimas, ignoravimas, gasdinimas, pikty, erzinanciy SMS
zinudiy ar elektroniniy laisky siuntinéjimas.

Kartais patycios gali atrodyti panasios j draugy pajuokavimus ar draugiskus patraukimus per dantj. Tac¢iau patycios néra
humoro forma! Kai juokaujama, linksma biina abiems Zmonéms, o ty¢iojantis linksma tik vienam asmeniui — kitas tuo
metu jauciasi labai jskaudintas.

Kaip atskirti? Patyciy skiriamieji bruozai:
o galios persvara (kai uzpuolamas silpnesnis, pazeidziamesnis asmuo);
e tyciniai veiksmai, kuriq tikslas - iskaudinti, pazeminti ar suzeisti kitq;
o labai daznai tai bina pasikartojantis elgesys.

PASTEBEJAU PATYCIAS!

Kg dabar turédiau daryti?!

* Parodyti nepritarimg paty¢ioms. Skriaudéjai turi aiskiai suprasti, kad nepritari tam, kas vyksta. Nepritarimg galima garsiai jvardyti:
,Jas dabar tyciojatés. Liaukités“. Pasitraukimas iS situacijos irgi rodo nepritarimg skriaudéjo veiksmams. Pasitraukti iS situacijos yra
geriau, negu tiesiog stovéti ir tyliai stebéti patycias.

* Nesity¢ioti. Nesity¢iodamas parodysi priekabiautojams, kad galima elgtis ir kitaip.

* Pranesti suaugusiesiems. Yra tokiy situacijy, kai bandymas apginti skriaudziamg vaikg gali kelti grésme paciam gynéjui. Tokiu
atveju batina jvertinti situacijg ir suprasti, ko gali sulaukti, jeigu bandysi priesintis ir stabdyti patycias. Jeigu situacija néra palanki

isikisti, kur kas ver¢iau kreiptis pagalbos j suaugusiuosius: mokytojus, tévus ar kitus, kurie galéty padéti sustabdyti patydias.

* Biiti draugu vaikui, kuris patiria patycias. Parodyk jam, kad matai, kas jam vyksta ir kad tai tau rapi. Jei gali, pasistenk dazniau bati
su juo — priekabiautojams bus sunkiau ty¢iotis, kai jis bus ne vienas.

* Paraginti vaika, kuris patiria paty¢ias, kam nors apie tai papasakoti: suaugusiajam ar kitam zmogui, kuriuo jis pasitiki.

Ko nereikéty daryti, kai vyksta patycios?

* Nerodyti palaikymo skriaudéjams. Daznai skriaudéjai mégsta tyciotis matant kitiems. Stebétojy juokas ar susidoméjimas
paty¢iomis gali paskatinti jas tapti dar arSesnémis.

* Nepulti skriaudéjy. Atsakydamas paty¢iomis j patycias gali tik pabloginti situacija.

* Nerizikuoti. Jeigu matai, kad skriaudéjy yra daugiau arba jie yra stipresni, nejsitrauk j paty¢ias. Tokiu atveju ieskok pagalbos ir
kreipkis j zmones, kuriais pasitiki ir kurie galéty padeéti.
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PATIRIU PATYCIAS IR NEZINAU,
KA DARYTI...

* Papasakok. Pats svarbiausias dalykas, kurj gali padaryti, kai i§ Taves tyc¢iojamasi — kam nors apie tai
papasakoti. Pasakyk draugui, kas vyksta — skriaudéjui bus sunkiau uzsipulti Tave, kai turi draugg, kuris
Tave palaiko. Gali apie tai pakalbéti su suaugusiaisiais: tévais, mokytojais, su kuo nors kitu, kuo pasitiki
ir kas tau galéty padéti. Nebijok prasitarti apie skriaudéjus, nes jie elgiasi nederamai ir neturi teisés
skriausti nei Taves, nei kity vaiky.

* Nekreipk démesio  skriaudéjus. Ryztingai, tvirtai pasakyk: ,Ne“, po to apsisuk ir nueik savo keliu.
Taip skriaudéjui bus daug sunkiau Tave erzinti.

* Jeigu tave apsupo grupé skriaudéjy, pazitirék silpnesniam j akis ir pasakyk: ,,Tai nejuokinga®.
* Negalvok, kad esi to vertas. Tu nesi nusipelnes tokio bendravimo. Paty¢ios néra tavo kalté.

* Venk ty viety, kuriose daznai lankosi skriaudéjai. Tai gali padéti iSvengti nemalonaus
susidiirimo su priekabiautojais.

* Nesustok, kai prie Taves kabinéjasi. Eik toliau savo keliu.

» Uzsirasyk viska, kas Tau nutinka, visas jvykiy smulkmenas, taip pat savo jausmus. Tai padés Tau
lengviau viskg suprasti ir prisiminti.

* Nepulk priesintis skriaudéjams, ypac jei jauti, kad jégos nelygios. Dazniausiai skriaudéjai yra
stipresni uz Tave arba yra keliese, todél jauéiasi saugiai tyciodamiesi. Jei pasipriesinsi, gali bati, kad
situacija tik pabloggés.

* Nebiik vienas. Dazniausiai priekabiautojai puola pavienius vaikus ir paauglius. Labai svarbu, kad
jaustumeisi saugus. Stenkis kuo maziau laiko bati vienas.

Apsiginti nuo paty¢iy ar sugalvoti, kaip reaguoti j patycias tikrai néra lengva. Gali b, kad jauti daug
jvairiy jausmy — pykej, litidesj, nerimg, bejégiskumg. O be to ir skriaudéjai neretai stengiasi jbauginti ir
grasina, kad bus dar blogiau, jei paty¢ias patiriantis vaikas kreipsis pagalbos. Taciau nors ir kokia
beviltiska atrodo paty¢iy situacijy, zinok, kad yra budy j3 i$spresti. Tam gali prireikti daug laiko ir
kantrybeés, taciau su kity Zzmoniy pagalba galima pasijausti geriau ir sumazinti patycias. Tu turi teise
bati saugus mokykloje, kieme ar internete — tad baitinai kreipkis pagalbos!
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KUR IESKOTI PAGALBOS

Kuo gali padéti suaugusie;ji?

Kartais atrodo, kad suaugusieji niekuo negali Tau padéti susiklos¢ius sudétingoms situacijoms. Kai
kurie vaikai sako, kad papasakojus suaugusiesiems apie paty¢ias situacija ne geréja, o pablogéja. Tacdiau
neretai suaugusieji nori padéti Tau, tik gal ne visuomet zino patj geriausia biidg, kaip tai padaryti.
Svarbu, kad Zinotum, jog kartais jie irgi jaudiasi sutrike ir nezino, kaip geriau padéti savo vaikui ar
mokiniui, kuris kreipési j juos pagalbos. Biik kantrus, suaugusiesiems irgi reikia laiko susiorientuoti, kg
ir kaip daryti, kad padéty Tau susidoroti su iskilusiais sunkumais.

Taigi kreipdamasis j suaugusiuosius Tu gali tikétis tokios pagalbos:

* su suaugusiaisiais gali tiesiog pasikalbéti. Kartais vien issikalbéjus apie sunkumus pasidaro lengviau ir
geriau;

* galima paprasyti suaugusiyjy kaip nors sureaguoti j paty¢iy situacijas, pvz., klasés auklétojas gali
pasikalbéti su tais vaikais, kurie tyciojasi, gali surengti klasés valandéle apie paty¢ias ir tokiu budu
paméginti su vaikais aptarti tokj elgesj;

* su suaugusiaisiais galima pasitarti, kaip gali pats reaguoti j paty¢ias. Pvz., iki Siol méginai jas
ignoruoti, taciau patycios tesiasi. Gal tavo mama, tétis ar mokytojas turés idéjy, kaip kitaip galétum
reaguotis

Kur galéciau rasti pagalbos?

* Atsisiysk nemokamg programéle ,SOS: elektroninés patycios (,Cyber-Bullying First Aid App“). Ja
rasi ,Google Play*“ ir ,App Store® interneto parduotuvése.

» Vaikulinija.lt — vieta, kur gali kreiptis emocinés paramos internetu ar pabendrauti su bendraamziais
diskusijy forume.

* Draugiskasinternetas.It — pati jvairiausia informacija apie buvimg internete.

* Auguinternete.lt — informacija tiems (ir ne tikjiems), kurie ,auga“ internete.

* Svarusinternetas.lt — interneto ,karstoji linija“, kurioje galima pranesti apie internete aptikeg
netinkamg ar kitg Zzmogy zeidziantj turinj.

* Kristoforo pokalbiy linija.

* Patyciy dézute.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.apisservices.cybermob&hl=lt&gl=US
https://apps.apple.com/gb/app/cyber-bullying-first-aid-app/id1090734113
https://www.vaikulinija.lt/
https://www.draugiskasinternetas.lt/
https://auguinternete.lt/
https://svarusinternetas.lt/
https://www.facebook.com/Pokalbi%C5%B3-linija-106964281428579
https://patyciudezute.kristoforopro.lt/

ELEKTRONINES PATYCIOS - tai jvairus Zeminantis ir skaudinantis elgesys, vykstantis internete
ar naudojant kitas technologijas, pvz. kompiuteriniuose zaidimuose, zaidimy platformose, socialiniuose

tinkluose.

Elektroninés patycios gali pasireiksti tokiu elgesiu:

» pikty ar Zeminanéiy zinudiy siuntinéjimas, zeminané¢iy komentary ragymas;

* zeminimas, keliant kito zmogaus nuotraukas ar vaizdo jrasus ir juos nemaloniai komentuojant;
» gandy ir apkalby internete skleidimas;

» kito vaiko duomeny naudojimas, kuriant netikrus profilius;

* ighoravimas ar nepriémimas j grupe internete.

SUSIDURIAU SU PATYCIOMIS INTERNETE!
K3 turéciau daryti?

* Nereaguoti (neatsakinéti) j jokius bandymus susisiekti (pavyzdiiui, i zinutes, skambucius, el. laiskus),
kuriais siekiama trukdyti ar reikalaujama atkreipti démesj. Atsakymas, démesio atkreipimas skatina testi
patycias.

* I$saugoti Zeminandias Zinutes ar vaizdus. Jeigu zinutémis siekiama pasitycioti, jbauginti, uzpult,
jas reikia i$saugoti ir pateikti policijai ar kitai organizacijai kaip jrodymus.

* Blokuoti asmenj, kuris mane Zemina ir skaudina. Galima uzblokuoti telefono numer;, i§ kurio
gaunamos nemalonios zinutés ar skambuciai. Taip pat internete, pavyzdziui, socialiniuose tinkluose
galima ,uzblokuoti“ Tave jzeidinéjantj asmenj, pakeitus savo privatumo nustatymus.

* Pranesti tinklapio administratoriui arba ,,kar3taja linija“ (www.draugiskasinternetas.lt) apie
zeminantj elges;.

* Vengti viety elektroninéje erdvéje, kur galima sutikti skriaudéjus. Pavyzdziui, jeigu prie Taves
priekabiaujama Tau zaidZiant internetinj zaidimg, pabandyk susirasti kitg vietg ar biida, kaip galétum
zaisti §j zaidimg ar paieskok kity zaidimo partneriy.

* Pasikalbéti su zmonémis, kuriais pasitiki. Pokalbis su tévais, draugais, mokytojais ir kitais zmonémis,
kuriais pasitiki yra puikus bidas pradéti spresti elektroniniy paty¢iy situacija.

* Atsitrauk nuo interneto bent trumpam — nuveik kg nors kita, kas Tave dziugina ar padéty pasijusti
geriau.
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ZINIU GILINIMUI

REKOMENDUOJAMAS
FILMAS SEIMAI

Stephen Chbosky

,Gerumo stebuklas®

Nepamirskite, kad mokytis ir gilinti savo zinias galite ne tik skaitydami literatarg,
tadiau ir zidirédami filmus. Sj ménesj pagalbos mokiniui specialisty grupé siiilo Jums
kartu su Seima pasiziaréti jautrig ir nuosirdzig dramg ,Gerumo stebuklas®. Filmo
pagrindinis veikéjas — Augustas ,Ogis“ Pulmanas, basimas penktokas, kuris gimé
deformuotu veidu ir didziajg pirmyjy deSimties gyvenimo mety dalj praleido
ligoninése ir namuose. Pageréjus jo sveikatai, tévai nutaré jj leisti  mokykla. Nauja
mokykla apskritai bet kuriam vaikui yra isbandymas, o jo $skirtinis veidas
aplinkiniams yra tarsi zvilgsniy magnetas. Mokyklos pestukai i§ karto ima kabinétis
prie Ogio. Taciau tarp daugybés vaiky atsiranda pora drasuoliy, kurie, nebijodami
bendros nuomonés, pasitilo savo draugyste jautriam ir gerasirdziam naujokui. Gera,
uzjaucianti ir nuolat kitiems pasiruo$usi padéti i$skirtinio berniuko Sirdis galy gale

nugali iSankstinius nusistatymus ir parodo, kad tikrasis grozis visuomet slypi viduje.

PASIZIUREKITE!

Kartu su Seima arba individualiai kvie¢iame paziaréti ir VAIKU LINIJOS kurtus

edukacinius ir prevencinius filmukus apie patycias.

ZIURETI ZIURETI ZIURETI

Kamganijos Kartu galime sustabeyi patyiias!” socialiné reklama Raudonplaukis™

(NEJZAIDIMAS Kampanijos . Kartu galime sustabdyti patytias!” socialing reklama Kartu™

AR ZINOJAI ?!“ 2

Primename, kad masy mokykla turi virtualig ,Patyiy dézute“. Tai platforma, skirta

mokiniams, jy tévams ir mokytojams anonimiskai pranesti apie patirtas ar pastebétas
patycias mokykloje. Svarbiausia, kad tiksliai nurodytumeéte praSomg informacija,
kad pagalba buty suteikta kuo greiéiau ir efektyviau.

#SvarbusKiekvienas


https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-laiskais/
https://patyciudezute.kristoforopro.lt/
https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-laiskais/
https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-laiskais/
https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-laiskais/
https://www.youtube.com/watch?v=04gs8I6DgLE
https://www.youtube.com/watch?v=3PSnQ5sUZLs
https://www.youtube.com/watch?v=mK9W2c2kZGk

