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SAVIVERTE

,Baisiausias netikéjimas yra netikéjimas savimi. "
Tomas Karlailis

NAUJIENOS

MIEGO SVARBA
MOKYMUISI

Kovo 18 d. vyks nuotolinis,
mokamas (5 eur) seminaras,
kurio metu neuromoksly
daktaré Laura Bojarskaité
papasakos, kodél miegas toks
svarbus mokymuisi.
Miego svarba

mokymuisi

PAGALBA SAU

Si mobilioji aplikacija ne tik

padeda stebéti savo busena, bet

ir suteikia informacija, kur

kreiptis ar nukreipti kita,

prireikus pagalbos. Isbandykite!
Pagalba sau

VAIKO SAVIVERTE:
KODEL SVARBU MATYTI

IR GIRDETI

Nuoroda: Paramos vaikams centro vadove,

psichologeé psichoterapeuté AusSra Kuriene

kalbasi su LRT Zurnaliste Giedre Ciuzaite.

Kas padeda formuotis

vaiko

savivertei, o kas skatina

nepasitikéjimg savimi? Kaip vaiko saviverte veikia Salia
esanciy suaugusiyju reakcijos, nuomonés ir vertinimai?
Atsakymus j Siuos klausimus rasite paspaude ant nuorodos ir

pasiklause pokalbio.

1 PUSLAPIS

¢

MC ZIRMONAI KVIECIA
MOKYTIS

Kovo 16 d. 15h vyks 8 kl.
mokiniy susitikimas su Zirmuny
profesinio mokymo centro
atstove. Jei domina galimybé
igyti vidurinj issilavinima kartu
su profesiniu, registruokis
susitikimui iki ir
suzinok apie tai daugiau.

Susitikimas su Zirmiany MC



https://www.facebook.com/events/838049360385527/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sam.pagalbasau&hl=en&gl=US
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5ooCihSQNcDmUA7cQ-ymRLdRH7M7mIGm2iVw5wmladzfGaA/viewform?usp=sf_link
https://www.youtube.com/watch?v=yX01VCiUAhE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2FSiKV8iEJRCSCGpvjpDskvSl_43kAPJ-c2gYuRH4d3a85Qj_ovmCOptw

Kovo 8, 2021

KOMPLIMENTAI
VAIKUI

Komplimentai yra vienas i§ budy stiprinti ne tik
vaiko saviverte, bet ir motyvacija, nes taip vaikas
supranta, kad daro kazka gerai ir nori tai kartoti.
Pagirti galima uz pacius maziausius, bet svarbius
dalykus.  Populiariausias  pagyrimas  yra
Saunuolis, bet ar vienas zZodis apima viskg ir
tinka visose situacijose? Siulome atsidaryti
Zemiau esancig nuoroda ir pasisemti jkvépimo
ivairesniems komplimentams bei jy negailéti!

: 85 komplimentai vaikui

REKOMENDACIJOS

NUORODA: Filmas "Gerumo
stebuklas"

Rezisieriaus Stephen Chbosky filmas

rekomenduojamas 5-10 kl.
mokiniams. Tai pamokanti istorija apie tai, jog
tikrasis grozis slypi ne iSoréje, bet viduje.
Nuorodoje pateikiamos filmo aptarimo gairés,
kurias parengé , Vaiky linijos" specialistai.

Jei savivertés tema Jums yra jdomi ir aktuali,
sitlome perskaityti Christophe André knyga
»Netobuli, laisvi, laimingi", kurioje autorius
talentingai nagrinéja placia savivertés tema.
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SAVIGARBOS DEKLARACIJA

NUORODA: Virginia Satir
Savigarbos deklaracija

Virdzinija Satir - visam pasauliui Zinoma
psichoterapeuté. Jos specializacija - Seimos
terapija. Satir pabrézia Seimos santykiy bei saves
vertinimo svarba asmenybés savijautai, elgesiui.
Jos savigarbos deklaracija yra tarsi mantra, kurig
galima kartoti, norint sustiprinti savo saviverte.
LAS priklausau sau, todeél galiu save kurti. AS esu as. Ir
viskas su manimi yra gerai.” (tesinys nuorodoje)
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Kaip stiprinti savo saviverte
ir pasiekti tai, apie ka svajojate?
Mintimis dalinasi profesionalus
sportininkas, fizinio ugdymo mokytojas
bei §iy mety ,Lietuvos balso" dalyvis
Arturas Janauskas:

~Varzybose pasitikiu savimi kai
zZinau, jog pilnai atsidaviau tikslui ir
nuosekliai, kryptingai bei atkakliai ir
sunkiai dirbau. Tad mano patarimas
buty atrasti ta veikla, kuri Jums
nuosirdziai patinka ir atkakliai
dirbti, nes toks ir yra tas kelias |
tvirta pasitikéjima savimi."



https://mokausiiskino.lt/filmas/gerumo-stebuklas/
https://psichika.eu/blog/virginia-satir-savigarbos-deklaracija/
https://www.darzeliseziukas.lt/index.php?qw=new&newid=228

