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Mieli téveliai, jei norite pasitarti Ka daryti, jog vaikas atvirai su Vis ) qaugl"m p.51c.hologq. bei .Valkq.
vaiky aukléjimo klausimais, Jumis dalintysi savo jausmais, auginimo  specialisty tevy deémesj
primename Jums, jog galite mintimis, patirtimi ir pasakoty kreipia j rySio su vaikais svarba. Ta
kreiptis | nemokama Paramos dienos jvykius? Atsakyma ry§j jie jvardija kaip patj svarbiausig
vaikams centre veikianciag ,, Tévy iSgirsite is vaiky psichologés aukléjimo jrankj. Jei rysys su vaiku
linija“ ir pasikonsultuoti su Mildos Karklytés - Palevicienés,  stiprus — jo deéka atlaikysite visas
psichologais. kuri jau deSimtus metus dirba su  krizes ir sunkiausias dienas. Kaip t3
Tel. nr. 8800900 12. Linija vaikais ir zZino kaip juos rysj kurti ir puoseléti? Vienas is budy -
veikia darbo dienomis 9-18 val. prakalbinti. leiskite kartu laisvalaikj. Nors laiko
ir 17-21 val. Seminaro kaina 9,95 € Siuolaikiniame pasaulyje mums lieka
vis maziau, branginkite tas akimirkas,
juk jos yra nejkainojamos! :) ”~

Draugauti - geral!

Seimos santykiy institutas kartu su Kauno apskrities viesgja
biblioteka balandzio 15 d. 13 wval. kviecia ]| nuotolinj
nemokamga uzsiémima vaikams ,Draugauti - geral® su
psichologe Agné Garmuviene.

Uzsiéemimo metu vaikai per praktines uzduotis lavins
bendravimo jgudzius, jgaus Ziniy kaip puoseléti draugyste
paremta pagarba, diskusijy metu aptars, kaip galima spresti
kylancius nesutarimus draugystés metu.

Kvieciame j iSankstine registracija, viety skaicius ribotas.
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https://www.facebook.com/events/1687725701407214/
https://www.facebook.com/events/1687725701407214/
https://www.tevulinija.lt/
https://www.egu.lt/mokymas/dovanu-kuponai/kaip-kalbeti-su-vaiku-2239.html?fbclid=IwAR2vJwaqWaByor9OIFlAa636aC_NMJaVBjQoHCVMSOereEqgmEHSsKGjd3A#200722
https://www.actionforhappiness.org/media/999774/april_2021_lithuanian.pdf?fbclid=IwAR1YWw7u9DeyzxxlmajSHdvJxBDQEfFrZS-oFwziQ5xlazQGASx4Dg0KPu0

Balandzio 12, 2021

Kaip su vaikais aptarti sudetingas situacijas
(uzsidaryma namuose del COVID-19,
sumazeéjusias pajamas ar darbo netekima, tévy
konfliktus ir skyrybas)? Suzinosite, kaip su
vaikais pasikalbéti be kaltinimy ir priekaisty, kas
padeda nusiraminti, kai kantrybé issenka, kokie
signalai iSduoda, kad krizé Seimoje yra uzsitgsusi
ir reikety imtis veikti.

krizinés situacijos Seimoje

knyga ,Kaip myléti
savo paauglj?”

Tai, ka suzinosite iS Sios knygos, pades jums:

» perteikti besalygiska meile paaugliui;

o tvardyti paauglio pyktj... kaip ir savo paties;
 jveikti paauglio depresija;

e ugdyti paauglj dvasiskai ir intelektualiai.
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knyga ,Kaip uzauginti
Zzmogy. Mintys iS§ vaiky psichologo
smelio dézés”

Psichologeé psichoterapeuté Ausra Kuriené
knygoje kalba apie lietuviy patirtj, pritaikoma
auginant vaikus.

Kaip galime atkurti rysj su vaiku

@mombrain.therapist
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https://www.knygos.lt/lt/knygos/kaip-myleti-savo-paaugli/?gclid=CjwKCAjw3pWDBhB3EiwAV1c5rNe9UzOpSAQ6PRj-QpWhu6YQ4_5tATgr4CkPLFpxYrJNS07MMNoxIhoCLecQAvD_BwE&fbclid=IwAR170N8a-k5-P9CxyxfW9g0z6aiq-ElwHHbPhuyI-ISHPDpAeZWtaQ7a8I8
https://www.youtube.com/watch?v=VWImYWHvlUE
https://www.knygos.lt/lt/knygos/kaip-uzauginti-zmogu-mintys-is-vaiku-psichologo-smelio-dezes/?fbclid=IwAR1-pFZCv3UZzVnL2G5G9__oWeZS0f5eNKhcFJS0o6b8Nxw7DGTZlWBmk3A
https://scontent.fvno5-1.fna.fbcdn.net/v/t1.6435-9/169558891_266059498336813_3465570507207515757_n.jpg?_nc_cat=100&ccb=1-3&_nc_sid=730e14&_nc_ohc=vaacxEnlVoAAX9rJ5Ou&_nc_ht=scontent.fvno5-1.fna&oh=3f09e336532149b0febb57e4b40f5d9e&oe=609327E8

