
NEMOKAMAS SEMINARAS

VAIKAMS

N u o r o d a :  D r a u g a u t i  -  g e r a !  

Šeimos santykių institutas kartu su Kauno apskrities viešąja
biblioteka balandžio 15 d. 13 val. kviečia į nuotolinį
nemokamą užsiėmimą vaikams „Draugauti – gera!“ su
psichologe Agnė Garmuviene.
Užsiėmimo metu vaikai per praktines užduotis lavins
bendravimo įgūdžius, įgaus žinių kaip puoselėti draugystę
paremtą pagarba, diskusijų metu aptars, kaip galima spręsti
kylančius nesutarimus draugystės metu. 
Kviečiame į išankstinę registraciją, vietų skaičius ribotas.

N A U J I E N O S

PRIMINIMAS

Mieli tėveliai, jei norite pasitarti
vaikų auklėjimo klausimais,
primename Jums, jog galite
kreiptis į nemokamą Paramos
vaikams centre veikiančią „Tėvų
liniją“ ir pasikonsultuoti su
psichologais. 
Tel. nr. 8800900 12. Linija
veikia darbo dienomis 9-13 val.
ir 17-21 val.

Nuoroda: Tėvų linija

SEMINARAS TĖVAMS

Ką daryti, jog vaikas atvirai su
Jumis dalintųsi savo jausmais,
mintimis, patirtimi ir pasakotų
dienos įvykius? Atsakymą
išgirsite iš vaikų psichologės
Mildos Karklytės - Palevičienės,
kuri jau dešimtus metus dirba su
vaikais ir žino kaip juos
prakalbinti. 
Seminaro kaina 9,95 €

Nuoroda: Kaip kalbėti su vaiku?

PATARIMAI

TĖVŲ - VAIKŲ
SANTYKIAI

b a l a n d ž i o  1 2 ,  2 0 2 1 V i l n i a u s  š v .  K r i s t o f o r o  p r o g i m n a z i j o s
š v i e t i m o  p a g a l b o s  m o k i n i u i  s p e c i a l i s t ų

n a u j i e n l a i š k i s  N r .  4

1  P U S L A P I S

Vis daugiau psichologų bei vaikų
auginimo specialistų tėvų dėmesį
kreipia į ryšio su vaikais svarbą. Tą
ryšį jie įvardija kaip patį svarbiausią
auklėjimo įrankį. Jei ryšys su vaiku
stiprus – jo dėka atlaikysite visas
krizes ir sunkiausias dienas. Kaip tą
ryšį kurti ir puoselėti? Vienas iš būdų -
leiskite kartu laisvalaikį. Nors laiko
šiuolaikiniame pasaulyje mums lieka
vis mažiau, branginkite tas akimirkas,
juk jos yra neįkainojamos! :)

NUORODA: Aktyvus laisvalaikis

https://www.facebook.com/events/1687725701407214/
https://www.facebook.com/events/1687725701407214/
https://www.tevulinija.lt/
https://www.egu.lt/mokymas/dovanu-kuponai/kaip-kalbeti-su-vaiku-2239.html?fbclid=IwAR2vJwaqWaByor9OIFlAa636aC_NMJaVBjQoHCVMSOereEqgmEHSsKGjd3A#200722
https://www.actionforhappiness.org/media/999774/april_2021_lithuanian.pdf?fbclid=IwAR1YWw7u9DeyzxxlmajSHdvJxBDQEfFrZS-oFwziQ5xlazQGASx4Dg0KPu0


REKOMENDACIJA

perteikti besąlygišką meilę paaugliui;
tvardyti paauglio pyktį... kaip ir savo paties;
įveikti paauglio depresiją;
ugdyti paauglį dvasiškai ir intelektualiai.

Tai, ką sužinosite iš šios knygos, padės jums:

N U O R O D A :  k n y g a  „ K a i p  m y l ė t i
s a v o  p a a u g l į ? “

Kaip su vaikais aptarti sudėtingas situacijas
(užsidarymą namuose dėl COVID-19,
sumažėjusias pajamas ar darbo netekimą, tėvų
konfliktus ir skyrybas)? Sužinosite, kaip su
vaikais pasikalbėti be kaltinimų ir priekaištų, kas
padeda nusiraminti, kai kantrybė išsenka, kokie
signalai išduoda, kad krizė šeimoje yra užsitęsusi
ir reikėtų imtis veikti.

NUORODA: krizinės situacijos šeimoje

B a l a n d ž i o  1 2 ,  2 0 2 1

2  P U S L A P I S

ĮTAMPA IR KRIZINĖS

SITUACIJOS ŠEIMOJE

V i l n i a u s  š v .  K r i s t o f o r o  p r o g i m n a z i j o s
š v i e t i m o  p a g a l b o s  m o k i n i u i  s p e c i a l i s t ų

n a u j i e n l a i š k i s  N r .  4

Psichologė psichoterapeutė Aušra Kurienė
knygoje kalba apie lietuvių patirtį, pritaikomą
auginant vaikus.

N U O R O D A :  k n y g a  „ K a i p  u ž a u g i n t i
ž m o g ų .  M i n t y s  i š  v a i k ų  p s i c h o l o g o
s m ė l i o  d ė ž ė s “

N U O R O D A :  K a i p  a t k u r t i  r y š i  s u
v a i k u

https://www.knygos.lt/lt/knygos/kaip-myleti-savo-paaugli/?gclid=CjwKCAjw3pWDBhB3EiwAV1c5rNe9UzOpSAQ6PRj-QpWhu6YQ4_5tATgr4CkPLFpxYrJNS07MMNoxIhoCLecQAvD_BwE&fbclid=IwAR170N8a-k5-P9CxyxfW9g0z6aiq-ElwHHbPhuyI-ISHPDpAeZWtaQ7a8I8
https://www.youtube.com/watch?v=VWImYWHvlUE
https://www.knygos.lt/lt/knygos/kaip-uzauginti-zmogu-mintys-is-vaiku-psichologo-smelio-dezes/?fbclid=IwAR1-pFZCv3UZzVnL2G5G9__oWeZS0f5eNKhcFJS0o6b8Nxw7DGTZlWBmk3A
https://scontent.fvno5-1.fna.fbcdn.net/v/t1.6435-9/169558891_266059498336813_3465570507207515757_n.jpg?_nc_cat=100&ccb=1-3&_nc_sid=730e14&_nc_ohc=vaacxEnlVoAAX9rJ5Ou&_nc_ht=scontent.fvno5-1.fna&oh=3f09e336532149b0febb57e4b40f5d9e&oe=609327E8

