PATVIRTINTA

Vilniaus 8v. Kristoforo progimnazijos
direktoriaus 2022 m. kovo 7 d.
jsakymu Nr. (1.3 E)V-36

STABILIOJO JODO PREPARATU (KALIO JODIDO TABLECIU) DALIJIMO
VILNIAUS SV. KRISTOFORO PROGIMNAZIJOJE BRANDUOLINES AR RADIOLOGINES
AVARIJOS METU TVARKA

1. Stabiliojo jodo preparatai (kalio jodido tabletés) saugomos rastingje. Rastinés vadovas atsako
uz tinkama preparaty saugojima.

2. Uz stabiliojo jodo preparaty (kalio jodido tableciy) iSdavimg branduolinés ar radiologinés
avarijos metu ir asmeny instruktavima atsako:

2.1. personalui — rastinés vadovas ir (ar) sekretorius; jy nesant — direktoriaus pavaduotojas tkio
reikalams;

2.2. mokiniams — klasés vadovas (atsiima i§ raStinés); jam nesant — direktoriaus pavaduotojo,
kuruojancio klase, paskirtas darbuotojas.

3. I8duodant kalio jodido tabletes bitina pridéti stabiliojo jodo prepraraty paskirstymo
savivaldybéms ir gyventojams tvarkos apraso prieda, patvirtintag Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. geguzés 20 d. jsakymu Nr. V-1237 (priedas Nr. 1).

4. Stabiliojo jodo table¢iy iSdavimas vykdomas pasirasant ,,Stabiliojo jodo preparaty iSdavimo
mokytojams Zurnale* (priedas Nr. 2).

5. Kalio jodido tabletés iSduodamos tik jvykus avarijai ir duodamos tik tiems mokiniams, kuriy
tevai (kiti jstatyminiai atstovai) iSreiSke sutikima.

6. Klasiy vadovai isdalija mokiniams stabiliojo jodo tabletes pagal mokiniy sarasg, informuodami
kiekvieng mokinj apie stabiliojo jodo tableCiy vartojimo paros dozés normg, vaikams iki 12 mety — 1
tableté, vaikams nuo 12 mety — 2 tabletés.

7. Jei mokinio tévai (kiti jstatyminiai atstovai) néra iSreiSke sutikimo vaikui iSduoti ir vartoti kalio
jodido tabletes, tévams TAMO dienyne ir (ar) elektroniniu pastu i§siun¢iama informacija apie kalio jodido
vartojimag (priedas Nr. 1).

8. Neisdalintos stabiliojo jodo tabletés kartu su mokiniy saraSais grazinamos ] rasting, paZymint,
kas tableCiy neatsieémé.

9. Kaliojodido tabletés personalui iSduodamos tik jvykus avarijai be rastisko sutikimo, vartojamos
darbuotojo valia.



Stabiliojo jodo preparaty paskirstymo
savivaldybéms ir gyventojams tvarkos apraso
priedas Nr. 1

KALIO JODIDO VARTOJIMAS
IVYKUS BRANDUOLINEI AR RADIOLOGINEI AVARIJAI

1. Kalio jodido tabletés skydliaukés apsaugai vartojamos tik tada, kai aplinkoje pasklinda
radioaktyviojo jodo dalelés ir tik sulaukus Sveikatos apsaugos ministerijos ar kity atsakingy valstybiniy
istaigy, Vilniaus miesto savivaldybés rekomendacijy.

2. Kalio jodido tabletes rekomenduojama vartoti likus maziau nei 24 val. iki galimo radioaktyviojo
jodo jkvépimo ar patekimo su maistu. Blokuoti skydliauk¢ kalio jodidu dar yra veiksminga praéjus 2
valandoms nuo radioaktyviojo jodo ikvépimo ar patekimo su maistu, bet ne véliau nei pra¢jus 8 valandoms.
Naudoti kalio jodido tabletes kitu nei nurodyta laiku gali biiti zalinga.

3. Kalio jodido tableCiy po 65 mg vienkartiné paros dozé jvairioms Zmoniy amziaus grupéms:

AmzZius Kalio jodido table¢iuy vienkartiné paros doze,
mg
Naujagimiai iki 1 mén. 16 (ketvirtis tabletés)
Kidikiai nuo 1 mén. iki 3 mety 32 (pusé tabletés)
Vaikai nuo 3 iki 12 mety 65 (viena tablete)
Vaikai nuo 12 mety ir suaugusieji 130vi tabletés)

4. Vienkartiné kalio jodido tableciy paros dozé apsaugo skydliauke nuo radioaktyviojo jodo
poveikio 24 valandas.

5. Naujagimiams iki 1 ménesio amziaus, néS€ioms ir kriitimi maitinan¢ioms moterims bei
vyresniems nei 60 mety amziaus Zzmonéms rekomenduojama vartoti tik vieng kalio jodido table¢iy paros
doze. Kitoms gyventojy grupéms, esant nepalankiai avarinei situacijai (uZsitgsus radioaktyviyjy medZiagy
iSmetimui } aplinka, néra galimybiy saugiai evakuoti Zmones, kt.), gali biiti rekomenduojama vartoti dar
vieng paros dozg.

6. Patartina kalio jodido tabletes gerti po valgio. Tabletes galima istirpinti vandenyje ar skystuose
vaiky maisto produktuose. IStirpintos tabletés vartojamos nedelsiant, nes greitai suskyla veiklioji medziaga.

7. Pasalinis kalio jodido tableciy poveikis pasireiSkia retai, apie tai pateikiama informacija kalio
jodido tableciy pakuotéje esanciame vartojimo lapelyje.

8. Skydliaukés apsaugai branduolinés ar radiologinés avarijos metu netinka vartoti vaistinése
parduodamy spiritiniy ar vandeniniy jodo tirpaly, purSkaly su jodu, maisto papildy su jodu, nes jie
neapsaugoty skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo Zalingo poveikio dél juose esanc¢io mazo stabiliojo jodo
kiekio. Spiritinis jodo tirpalas yra skirtas tik iSoriniam vartojimui — tepti ant odos. Jo veiklioji medziaga yra
ne kalio jodidas, o tiesiog jodas, kuris yra stipriai oksiduojamai ir toksiSkai veikianti medziaga, galinti
sukelti cheminiy audiniy nudegimy ir apsinuodijima, todél jokiais biidais jo negalima gerti, net ir skiedZiant
vandeniu.



STABILIOJO JODO PREPARATU ISDAVIMO MOKYTOJAMS ZURNALAS

Stabiliojo jodo preparaty paskirstymo
savivaldybéms ir gyventojams tvarkos aprasSo
priedas Nr. 2

Eil.
Nr.

Mokytojo, paimancio kalio
jodido tabletes, vardas
pavarde,

Klasé

Kalio jodido paémusio
mokytojo parasas

ISduoty
kalio jodido
tableciy
skaicius

Isdavimo data

Grazinty kalio jodido
tableciy skaicius




FORMA PATVIRTINTA

Vilniaus §v. Kristoforo progimnazijos
direktoriaus 2022 m. kovo 7 d.
jsakymu Nr. (1.3 E)V-

VILNIAUS SV. KRISTOFORO PROGIMNAZIJA
SUTIKIMAS
DEL STABILIOJO JODO PREPARATU (KALIO JODIDO TABLECIU) ISDAVIMO IR
SUVARTOJIMO BRANDUOLINES AR RADIOLOGINES AVARIJOS ATVEJU

(data)
Vilnius

Mokinys

(vardas, pavardé, gimimo data) (klasé)

Mokinio tévai (kiti jstatyminiai atstovai)

(vardas, pavardé)

(vardas, pavard¢)

Sutinkame/nesutinkame, kad branduolinés ar radiologinés avarijos atveju misy vaikui baty iSduotas
ir jo suvartotas pagal amziy reikalingas stabiliojo jodo preparato (kalio jodido tablec¢iy) kiekis (rekomendavus
Lietuvos Respublikos Vyriausybei ir (ar) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai, atsizvelgiant
1 preparaty vartojimo (pagal amziy) rekomendacijas) bei vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. geguzés 20 d. jsakymu V-1237 ,Dél Stabiliojo jodo preparaty paskirstymo
savivaldybéms ir gyventojams tvarkos apraso patvirtinimo* ir (ar) Valstybiniu gyventojy apsaugos planu
branduolinés ar radiologinés avarijos atveju, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m. sausio 18
d. nutarimu Nr. 99 bei aktualiais $iy teisés akty pakeitimais ir papildymais, kurie galioty atitinkamu metu.

Mokinio tévai (kiti jstatyminiai atstovai)

(vardas, pavardé, parasas)

(vardas, pavardé, parasas)


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/af266da09b5811eaa51db668f0092944?jfwid=zjgvsizbk
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.417731/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.417731/asr

