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KAIP SEKMINGAI UZBAIGTI
MOKSLO METUS?

Atsile orai mums primena, kad vasara jau ¢ia pat! Jau tuoj tuoj galésime
maudytis Siltame ezere, Sokinéti per Baltijos jiros bangas, su draugais ir
artimaisiais vakarus leisti prie lauzo, na ir tiesiog - pailséti pilna Sirdimi!

Taciau tam, kad galétume ilsétis, dabar svarbiausia uzduotis - sékmingai
uzbaigti S$iuos mokslo metus. Mokyklos pagalbos mokiniui specialisty
komanda, kaip ir kiekvieng ménesj susibtré tam, kad parasyty pacius
geriausius patarimus sékmingam mety uzbaigimui!

#SvarbusKiekvienas



TRUPUTELIS
MOTYVACIJOS

Natiiralu, kad $iuo metu galite jaustis pavarge ar isseke, o ir mintys gali bati kazkur kitur. Juk
mokslo mety pabaiga, daug dirbote, $yla oras, vakarai ilgéja ir tikriausiai siek tiek sunkiau sekasi
susikaupti. Ta¢iau labai svarbu islikti symoningiems ir dar truputélj pasistengti. Juk liko tiek

nedaug! ©

Kaip save motyvuoti?

Nors apie motyvacija Jums raséme jau ne vieng karta, pasistengsime priminti pagrindinius akcentus.
Norint islikti motyvuotiems reikia:

e Prisiminti, kad mokotés dél saves. Viskas, kg iSmokstate mokykloje yra ir bus naudinga
gyvenime butent Jums. Kuo daugiau ziniy jgaunate, tuo daugiau zinote, prasiplécia Jusy
suvokimas ir galimybés pazinti pasaulj bei save.

e Jei darosi nuobodu - pasitelkite kiiryba. Ypa¢ dabar, kai oras vis labiau mus dziugina ir turime
galimybe leisti daugiau laiko gryname ore, mokykités kieme ar parke ant suoliuko.

e Venk visko, kas gali blaskyti démesj. Tyrimai rodo, kad jaunas Zzmogus Facebook'e,
Instagram’e ar tiesiog naudojantis mobiliuoju telefonu praleidzia net iki 16 val. per dieng. Tad
norint produktyviau mokytis — pakanka tiesiog i§jungti telefons, Instagram’o, Facebook’o
programas ir kitus su mokymosi medziaga nesusijusios informacijos $altinius. Reikia suvaldyti ir
savo ,vidinj triuk§mg“, neleidziant mintims nuklysti nuo mokymosi tikslo.

e Susigalvok apdovanojimy sistemg. [sivardink tarpinius tikslo etapus. Susitark su savimi, kad
jsisavinus nusistatyty medziagos kiekj, nusipelnysi kazko malonaus (pabendrausi su draugais ar
uzsiimsi mégstama veikla).

e Kaip ir raséme praeitame naujienlaiSkyje - skirk laiko kokybiskam poilsiui. I$simiegojes
zmogus daug lengviau susitvarko su savo emocijomis, jauciasi ramesnis, stabilesnis ir tiesiog
laimingesnis. Per parg turétum miegoti 7 valandas, idealiu atveju - 9 valandas. Patartina eiti
miegoti ir keltis tuo paciu laiku. Bent pora valandy prie§ miega, reikéty vengti naudotis telefonu,
kompiuteriu ar zitiréti televizoriy.
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Jei tau atrodo, kad motyvacijg praradai visam laikui ir nebezinai, kaip tai i$spresti, mes

tau turime kelis pasitilymus:

e Nekaltink saves. Visy pirma reikia priimti fakta, kad esi prarade motyvacijy. Savimotyvacija
ir gebéjimas jprasminti savo veiklg yra jgudis, jj galima stiprinti.

o Suprask, kad viskas prasideda ir baigiasi miisy galvose. Tad atsakingai pasirink mintis,
kurias sau kartoji — baitent nuo jy priklausys tavo motyvacija.

 Gali pasidaryti ir savo gyvenimo vizijos koliaza, susiklijuoti paveiksliukus arba nupiesti
piesinius, kurie iliustruoty savijautg ir gyvenimo aplinkybes. Pasikabink tai matomoje vietoje
ir kai kils vidinis pasipriesinimas mokytis — pazvelk j jj ir prisimink, dél ko tai darai.

e Imkis senai atidélioty ir neatlikty darby - kai atliekama pradzia, visuomet atsiranda
motyvacijos tai testi.

o Susikurk savo dienotvarke. Joje aiskiai nurodyk laikg ir atliekamus darbus, tai tau padeés
prisiminti svarbiausius dalykus.

o Ripinkis savo kiinu ir protu. Atrask budy, kaip galétum mazesniais ar didesniais
zingsneliais, bet svarbu sistemingai mokytis ir judéti j priekj. Daryk tai, kg gali padaryti
siandien ir tiek, kiek pajégi. Nustebsi, kai po kurio laiko atsigrezes atgal pamatysi, kiek daug
nuveikta.

#SvarbusKiekvienas



ZINIU GILINIMUI

ISCHTALEHMANN MENESIO REKOMENDUOJAMA KNYGA

MO I Y Si ménesj kvie¢iame tévelius perskaityti ir susipazinti su knyga
‘ ;AC:[JA »Motyvacija: Kaip tévai galéty padéti savo vaikams“.

Kaip tévai galéty padéti savo vaikams Aut. Ischta Lehmann

Si knyga apie tai, kokiy sunkumy kyla, kai besimokanciam vaikui pritriksta
motyvacijos, kas gi yra toji motyvacija, kokie veiksniai jg stabdo ir stiprina
ir kaip rapestingai tévai, pasinaudoje praktiniais knygos patarimais ir sudare
konkreciy veiksmy plang, galéty padéti savo atzalai susigrazinti pazinimo

dziaugsmay.

AR ZINOJAI ?

Ar teko girdéti, kad masu emocijos turi jtakos mokymuisi?! Jos daro jtaka misy gebéjimui apdoroti
informacijg ir tikslai ja suprasti bei esant poreikiui j3 atgaminti. D¢l Sios priezasties yra svarbu
susikurti sau pozityvig, ramig mokymosi aplinkg, kuri leisty produktyviai kibti j mokslus.

@ 8 patarimai, kurie padés mokytis geriau! (Y ~»

w ﬂf;liau Bendrinti 4

8 patarimai, kurie padés mokytis geriau!
ZIURETI

/Juokas!
___———=> Sportas! i

Mityba! (Mélynés, imbieras,
rieSutai, obuoliai, brokoliai) &

Ar Zinote, kas pagerina atmintj?
ZIURETI

nintj lavinantys
atimai ir Zaidimai!

Zidréti per (B YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=N2ohSC5DHwM
https://www.youtube.com/watch?v=yyIkJq-bMvI
https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-laiskais/
https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-laiskais/
https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-laiskais/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/ischta-lehmann/
https://www.youtube.com/watch?v=N2ohSC5DHwM
https://www.youtube.com/watch?v=N2ohSC5DHwM
https://www.youtube.com/watch?v=N2ohSC5DHwM
https://www.youtube.com/watch?v=yyIkJq-bMvI

