
Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgiara5diq derinimo tvarkos apra5o
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ls DrENU VALGIARASTIS

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

(nurodyti dienq skaidiq)

11 m. ir vvresni
(nurodyti vaikrl amZiaus grupg)

poilsio stovyklos

fstaigos darbo laikas

Nuo iki val.



1 savaite
Pirmadienis

1 savaite
Antradienis

1 savaite
Trediadienis

Pietiis val.*

Pietiis val.*

Pietiis val.*

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje
Genes Gavrilovienes personaline imone

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g*

Energin6*
vert0, kcalbaltymai, g

riebalai,
o ansliavandeniai. g

Virtos deSreles 371. 150 10.76 42,58 t.26 430,56

Pekino kop[stq salotos su SvZ.

agurkais (augalinis) 23S 100 t.t4 9.64 3,34 14,t2

Virti makaronai Nr8 50 2,05 0,114 14,40 68.21

Gerimas ,.Purena" i5 obuoliq
suldiu be pridetinio cukraus Nrl6 200 0,05 0,05 10,98 61,50

Vaisiai 200 3,04 1,20 ss ?6 224.00

15 viso: 14,99 44,58 85,74 798,39

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertO. g*

Energin6*
vertO, kcalbaltvmai, q

riebalai,
o angliavandeniai, g

Pauk5tienos-grikiq tro5kinys
(tausoiantis) Nr5 I 00/t 00 38,1 5 17,45 30,75 424,10

Morkq, obuoliq ir porq
salotos (tausoiantis) 100 1,02 6,12 9,s4 97,00

Obuoliu kompotas N19 200 0,23 0.20 I l.l I 44.05

Vaisiai 200 3.04 1,20 55.76 224

I5 viso: 42,44 25,57 107,13 749,15

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vertd, kcalbaltvmai. g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Kepti var5kddiai (tausoiantis) N183 200 34,34 21,43 33.1 3 459.20

Saldus jogurtas grietines
padaZas Nr2 30 0,57 1,53 11,49 59.82

Vanduo su citrina Nrl5 200 0,05 0.03 0.64 2,17

Vaisiai 100 1.52 0,60 27.88 112

Pupeliu, poru. obuoliu salotos Nr25 100 5,51 9,88 18,30 167.92

I5 viso: 36,48 33,47 91.44 801,11
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I savaite
Ketvirtadienis

Piettis val.*

1 savaite
Penktadienis

Piettis val.*

2 savartE
Pirmadienis

Pietils val.*

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje

Genes Gavrilovienes personaline imone

&c"tStr-

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g

riebalai,
angliavandeniai' g

Maltas kiaulienos pjausnys
(tausojantis) 15A 100 21,16 19,51 8.47 30s,79

Grikiq kruopq ko56
(tausojantis) 5 Gar 50 101 2,'74 t6.63 t01,44

Kopiistq-pomidorq ir morkrl
salotos 8S 100 1,22 6,67 5 6',7 82.66

Vanduo su citrina Nrl5 200 0,05 0,03 0,64 2,17

Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00

I5 viso: 27,74 29,85 73,23 660,06

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Zuvies kepinukai (tausoj3nrlisl 424 100 17,44 13,03 ll,7 5 234,89

Grietines padaZas su
pornidoru padaZu 2P 20 0,47 3,48 1,90 40,57

Bulviq ko5e su pienu
(tausoiantis) 4Gar 100 ))5 3,79 16,19 106,76

Agurkq ir pomidorq salotos
42Gar 100 1,25 6,17 3,68 71,71

Apelsinq sulffs 200 0,76 0,10 24.76 105.00

Vaisiai 200 3.04 1,20 s5,76 224.00

15 viso: 25,21 27.77 114,04 782,93

Patiekalo maistind Yert6, 8*

Energin6*
vert6, kcal

riebalai,
o angliavandeniai, g

ISeiga

baltvmai, g
Rp.
Nr.Patiekalo pavadinimas

403,935.39 8,06I 00/l 00 28,19Nr3

.Kiaulienos 
plovas

(tausoiantis)

79,106,74 4,35100 1,4225S
Pekino kopiistq ir porq salotos

61,500.05 10,980,05Nrl6 200

Gerimas,,Purena" i5

multivitaminq suldiq be
pridetinio cukraus

224.001,20 55,16200 3,04Vaisiai
768,5379,ts13,3829,66I5 viso:
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2 savaite
Antradienis

2 savaitd
Trediadienis

2 savaite
Kewirtadienis

Pietiis val.*

Piettis val.*

Pietiis val.*

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq
Genes Gavrilovienes personaline imone

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vertO, g*

Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Jautienos-kiaulienos maltinis
Nr16 100 20,33 5.87 11,75 245,73

Virti makaronai (augalinis,
Nr8 r00 4,10 0,06 28,80 136,42

Kopnstq salotos su SvZ.

agurkais ir pomidorais
2S 100 1,45 5.20 4,93 107,30

Obuoliq kompotas N19 200 o ?l 0,20 I1,11 44,05

Vaisiai 150 2,28 0,90 41.82 168.00

l5 viso: 28,39 12,23 98,41 698,50

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6,

Energin6*
vert0, kcalbaltymai, g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Var5kes tr ryLfi apkepas
Nr87 200 28,97 )) )\ )\ 6) 419,t8

Uogiene 30 0,09 0,00 )1 )1 81,30

Vanduo su citrina Nrl5 200 0,05 0,03 0.64 2.17

Vaisiai 150 ))R 0,90 41,82 168,00

Burokeliq salotos su

raugintais kop[stais Nrl9 100 2.53 9,48 9,17 122,19

I5 viso: 33,92 32,64 98,52 792,84

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert0. kcalbaltymai, g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Keptos vi5tq
(tausojantis)

blauzdeles
32A 150 36,18 28,77 1,02 407,67

7 Gar 50 101 2,74 16,63 101.44

salotos su desnakais ir
Nrl1 100 0,92 14,26 8,58 155,50

Razinu kornpotas be cukraus Nr5 200 0.75 0,19 18,75 73,10

Vaisiai 100 1.52 0,60 27.88 112,00

I5 viso: 40,88 46,56 72,86 849,71
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-

2 savaite
Penktadienis

3 savaite
Pirmadienis

3 savaite
Antradienis

Pietiis val.*

Piettrs val.*

Pietiis val.*

* - neprivaloma nurody'ti bendrojo ugdymo istaigq valgiaraityje
Genes Gavrilovienes personaline imone

kefrlr,

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert€, g*

Energin6*
vert0, kcalbaltymai, g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Zuvies piausnys (tausoiantis) 43A 100 19,62 16,60 8.47 259.2t

Bulviu ko5e su pienu 4 Gar r00 2.26 3,18 16,18 106,76

Marinuoti burok€liai su

Zaliais Zimeliais (augalinis,
tausoiantis) l7s 100 2,56 14,13 t2,54 173,3'/

Multivitaminq sultys 200 0,76 0,10 24,16 1,05

Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00

I5 viso: 27,48 35,51 103,77 812,34

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert0, g*

Energin€*
vert6, kcaltraltymai, g

riebalai,
0 angliavandeniai, g

Kiaulienos maltinis
Nr28 100 13.75 13,70 r 8,68 268.34

Virti makaronai (tausoj antis) Nr8 100 4,10 0.228 28,80 136.42

Kopiistq, pomidory, morkrl
salotos (augalinis) 8S 100 1,22 6.67 5,61 82,66

200 0,76 0,10 24,76 105,00

Vaisiai 150 ))R 0,90 41,82 168,00

l5 viso: 22,11 21,59 119,73 760,42

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistinO vert6, g*

Energin0*
vert6, kcalbaltvmai, q

riebalai,
o ansliavandeniai, g

Pauk5tienos guliaSas
(tausoiantis) IA 1 00/60 34,00 14,3',7 7.09 290,21

Biri ryZiq ko5e (augalinis,
5Gar 100 2,56 4,68 27.66 156.68

Morkq, obuoliq ir porq
salotos (auealinis) 14S 100 1,01 6,72 q55 97.00

Vanduo su citrina Nrl5 200 0.05 0,03 0.64 2.t]

Vaisiai 150 2,28 0.90 41,82 168,00

15 viso: 39,90 26,70 86,76 714,06
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3 savaite

Trediadienis
Piettrs val.*

3 savaite
Ketvirtadienis

Pietiis val.*

3 savaite
Penktadienis

Piettis val.*

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje

Genes Gawilovienes personaline imone

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistinE vert6, g*

Energin6*
vert€, kcalbaltvmai, g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Var5kes apkepas (tausoiantis) Nr84 200 29,91 18,17 37,45 435,83

Grietine 30 0,72 9,00 0q1 87,90

Gerimas ,,Purena" i5

multivitaminq suldiq be
pridetinio cukraus Nrl6 200 0,05 0,05 10,98 61,50

Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168.00

DarZoviu miSraine Nr30 100 1,24 0,06 1 1,3 50,06

I5 viso: 34,20 28,18 102,48 803,29

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert0, g*

Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g

riebalai,
a anqliavandeniai, g

ViStienos kukuliai
(tausoiantis) Nr35 100 25.42 6,11 4.06 168.97

Biri grikiq ko5e (augalinis,
tausoiantis) Nr76 100 6.06 5,46 33"26 202,88

DarZoviq salotos su
paprikomis (augalinis) 7S 100 1.25 13,69 s.96 t43,44

Obuoliu kompotas N19 200 0.23 0,20 ll,ll 44.05

Vaisiai 150 2.28 0,90 41,82 168,00

I5 viso: 35,24 26,36 96,21 727,34

Patiekalo maistin0 vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

riebalai,
o angliavandeniai, g

Rp.
Nr.

lSeiga

baltymai, gPatiekalo pavadinimas
280.145 ?520.69 16,84424 100Zuvies maltinis

t06,7616.191'7q4Gar 100 ))\Bulviq ko5e su pienu
(tausoiantis)

129,03q5q I1,53Nr23 100 1,02
Burokeliq salotos su obuoliais
ir. alieiumi (auealinis)

2.t70.640.05 0,03Nr15 200Vanduo su citrina

168,0041,822.28 0,90150Vaisiai
686,1075,4326,29 31,15I5 viso:
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