Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

SV. KRISTOFORO PROGIMNAZIJOS
KALVARIJU G. 87, 08219 VILNIUS

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas) 1
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15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaic¢iu)

11 m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amZiaus grupeg)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki  wval



1 savaité
Pirmadienis

Pietiis val.*

Patiekalo maistin¢ vert¢, g*

Rp. [Seiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtos desrelés 37A 150 10,76 42,58 1,26 430,56
Pekino kopiisty salotos su Svz.
agurkais (augalinis) 23S 100 1,14 9,64 3,34 14,12
Virti makaronai Nr8 50 2,05 0,114 14,40 68,21
Gérimas ,,Purena“ i§ obuoliy
sul¢iy be pridétinio cukraus Nrl6 200 0,05 0,05 10,98 61,50
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 14,99 44,58 85,74 798,39
| savaiteé
Antradienis
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verteé, kcal
Paukstienos-grikiy troskinys
(tausojantis) Nr5 100/100 | 38,15 17,45 30,75 424,10
Morky, obuoliy ir pory
salotos (tausojantis) 100 1,02 6,72 9,54 97,00
Obuoliy kompotas Nr9 200 0,23 0,20 11,11 44,05
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
IS viso: 42,44 25,57 107,13 749,15
1 savaiteé
Trec¢iadienis
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 1Peiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti varskéciai (tausojantis) | Nr83 200 34,34 21,43 33,13 459,20
Saldus jogurtas grietinés ‘
padazas Nr2 30 0,57 1,53 11,49 59,82
Vanduo su citrina Nrl5 | 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Pupeliy, pory, obuoliy salotos | Nr25 | 100 5,51 9,88 18,30 167,92
IS viso: 36,48 33,47 91,44 801,11
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté,

*
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Rp. Iseiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g verteé, keal
Maltas kiaulienos pjausnys
(tausojantis) 15A 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Grikiy kruopy kose
(tausojantis) 5Gar | 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Kopiisty-pomidory ir morky
salotos (augalinis) 8S 100 1,22 6,67 5,67 82,66
Vanduo su citrina Nrl15 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 27,74 29,85 73,23 660,06
1 savaité
Penktadienis
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Leiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, kecal
Zuvies kepinukai (tausojantis) | 42A 100 17,44 13,03 11,75 234,89
Grietinés padaZas su
pomidory padazu 2P 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy ko$é su pienu
(tausojantis) 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Agurky ir pomidory salotos
(augalinis) 42Gar | 100 1,25 6,17 3,68 71,71
Apelsiny sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 25,21 27,77 114,04 782,93
2 savaité
Pirmadienis
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Leiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g verté, kecal
Kiaulienos plovas
1 (tausojantis) Nr3 100/100 | 28,19 5,39 8,06 403,93
Pekino kopiisty ir pory salotos
(augalinis) 258 100 1,42 6,74 4,35 79,10
Gérimas ,,Purena® i3
multivitaminy suléiy be
pridétinio cukraus Nrl6 200 0,05 0,05 10,98 61,50
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 29,66 13,38 79,15 768,53




2 savaité
Antradienis

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté,

%

Rp. ISeiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis) Nrl6 100 20,33 5,87 11,75 245,73
Virti makaronai (augalinis,
tausojantis) Nr8 100 4,10 0,06 28,80 136,42
Kopiisty salotos su SvZ.
agurkais ir pomidorais
(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 107,30
Obuoliy kompotas Nr9 200 0,23 0,20 11,11 44,05
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 28,39 12,23 98,41 698,50
2 savaité
Treciadienis
Pietuis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. heiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, kcal
Var§kés ir ryziy apkepas
(tausojantis) Nr87 | 200 28,97 22,23 25,62 419,18
Uogiené 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Vanduo su citrina Nrl15 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Burokéliy salotos su
raugintais kopiistais Nr19 100 2,53 9,48 9,17 122,19
IS viso: 33,92 32,64 98,52 792,84
2 savaiteé
Ketvirtadienis
Piettis val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. Iseiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, keal
Keptos visty blauzdelés
(tausojantis) 32A 150 36,18 28,77 1,02 407,67
Grikiy kruopy kose
(augalinis, tausojantis) 7 Gar | 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Morky salotos su ¢esnakais ir
aliejumi (augalinis) Nrll 100 0,92 14,26 8,58 155,50
Raziny kompotas be cukraus Nr5 200 0,75 0,19 18,75 73,10
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 40,88 46,56 72,86 849,71
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2 savaité
Penktadienis

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

ISeiga . . -
Rp. riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, keal
Zuvies pjausnys (tausojantis) | 43A 100 19,62 16,60 8,47 259,21
Bulviy kosé su pienu 4 Gar | 100 2,26 3,78 16,18 106,76
Marinuoti burokéliai su
zaliais Zirneliais (augalinis,
tausojantis) 178 100 2,56 14,13 12,54 173,37
Multivitaminy sultys 200 0,76 0,10 24,76 1,05
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 27,48 35,51 103,77 812,34
3 savaité
Pirmadienis

Pietis val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. Ieiga riebalai, Energiné*

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos maltinis
(tausojantis) Nr28 100 13,75 13,70 18,68 268,34
Virti makaronai (tausojantis) Nr8 100 4,10 0,228 28,80 136,42
Kopiisty, pomidory, morky
salotos (augalinis) 8S 100 1,22 6,67 5,67 82,66
Raudonujy vynuogiy sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 22,11 21,59 119,73 760,42
3 savaité
Antradienis

Pietas val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. Belgn riebalai, Energiné*

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g verteé, kcal
Paukstienos guliasas
(tausojantis) 1A 100/60 | 34,00 14,37 7,09 290,21
Biri ryZiy ko$¢ (augalinis,
tausojantis) 5Gar 100 2,56 4,68 27,66 156,68
Morky, obuoliy ir pory
salotos (augalinis) 14S 100 1,01 6,72 9,55 97,00
Vanduo su citrina Nrl5 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 39,90 26,70 86,76 714,06
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3 savaité

Treciadienis

Pietis val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. ISeiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g verté, kecal
Varskés apkepas (tausojantis) [ N84 | 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Grietiné 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Gérimas ,,Purena® i$
multivitaminy suléiy be
pridétinio cukraus Nrl6 200 0,05 0,05 10,98 61,50
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Darzoviy miSrainé Nr30 100 1,24 0,06 11,3 50,06
IS viso: 34,20 28,18 102,48 803,29
3 savaiteé
Ketvirtadienis
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g verté, kcal
Vistienos kukuliai
(tausojantis) Nr35 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Biri grikiy ko$¢ (augalinis,
tausojantis) Nr76 100 6,06 5,46 33,26 202,88
Darzoviy salotos su
paprikomis (augalinis) 78 100 1,25 13,69 5,96 143,44
Obuoliy kompotas Nr9 200 0,23 0,20 11,11 44,05
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 35,24 26,36 96,21 727,34
3 savaité
Penktadienis
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, keal
Zuvies maltinis (tausojantis) 42A 100 20,69 16,84 5,25 280,14
Bulviy ko$é su pienu
(tausojantis) 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokéliy salotos su obuoliais
ir-aliejumi (augalinis) Nr23 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Vanduo su citrina Nrl15 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 26,29 31,15 75,43 686,10
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