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Nuo iki val.

\



1 savaite
Pirmadienis

I savaite
Antradienis

Piet[s val.*

Pietiis val.*

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje
Genes Gavrilovienes personaline imone

Vilniaus Sv. Kristoforo progimnazija

e,-,r"rr4

&-tl-

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g*

Energin0*
vertO, kcalbaltymai, g

riebalai,
o angliavandeniai. g

11 Dr,rlenlSK?l*/-/ 6lq' srluOS

I ausalin#,. tau sd an t i s ) Nr24 150 4,26 4,90 17,91 105.24

Virtos deirel6s 374 75 5.38 21.29 0,70 215,28

Pekino kopiistq salotos su 5v

Aeurkais (auealinis) 23S 50 0.57 4.82 1.67 49,06

Pilno gr[do virti makaronai
(augalinis, tauso.jantis) Nr8 50 2.06 1.71 14.42 83,09

Vaisiai 100 1.52 0,60 27,88 112,00

Viso gr[do rugine duona ls 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Gerimas ,,Purena" i5 obuoliq
suldiu be pridetinio cukraus Nrl6 200 0,05 0,05 10,98 61,50

I5 viso: 16,80 34,01 76,20 712,25

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g*

Energin6*
vertO, kcalbaltymai, g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Burokeliq sriuba su pupelemis
ir bulvemis (augalinis,
tausoiantis) 2SR 150/5 )1\ 5 14,21 105,71

Pauk5tienos-grikiq tro5kinys
(tausoiantis) N/5 7s175 28.61 13,09 23,06 318,07

Morkq-obuoliq ir pory salotos
(auealinis) l4s 50 0.51 3,36 4,77 48,50

Obuoliu kompotas Nr9 200 0,23 0,20 11,11 44.0s

Vaisiai 100 1.52 0.60 27.88 112,00

Viso eriido rugine duona ls 40 2.96 0,64 17,06 86,08

I5 viso: 29,66 21,27 87,60 714,41



I savaite

Trediadienis
Pietiis val.*

I savaite
Ketvirtadienis

Pietiis val.*

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiaraStyje

Genes Gavrilovienes personaline imone

Vilniaus Sv. Kristoforo progimnazija

0,fulq

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin0 vert€, g*

Energin0*
vert0, kcalbaltymai, g

riebalai,
o anqliavandeniai, g

RyZiq sriuba su SvieZiais
pomidorais (augalinis,
tausoiantis) I4SR l 50/5 1,34 4,97 10,82 108,85

Kepti var5kediai (tausoj antis) Nr83 150 25,76 16,07 24,8s 344,40

Saldus jogurtas grietines
padaZas N2 20 0,38 1,02 7,66 39,88

Vanduo su citrina Nr15 200 0,05 0,03 0,64 2,1

Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 1 12,00

Viso grddo rugine duona 1s 20 I,48 0,32 8,53 43,04

Pupeliu, poru. obuoliu saotos Nr23 50 )'t5 1q5 9,15 83,96

I5 viso: 33,28 26,96 89,54 734,23

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g*

Energin0*
vert€, kcalbaltymai, g

riebalai,
o angliavandeniai, g

RiigSfyniq sriuba su bulvemis
(tausoiantis, augalinis) 9SR I 50/5 2,10 5.74 9,81 95.54

Maltas kiaulienos pjausnys
(tausoiantis) 15A 75 l5,87 14.64 6,35 ,?o 15

Biri erikiu ko5e (tausojantis) 7 Gar 50 3,03 )17 16,63 101,44

Kop[stq-pomidory ir morkq
salotos (auealinis) 8S 50 0,61 2,84 71,33

Vanduo su cikina Nrl5 200 0,05 0,03 0,64 2,17

Viso gr[do rugine duona ls 20 1,48 o1, 8,53 43.04

Vaisiai 100 1,52 0.60 27,88 112,00

15 viso: 24,66 27,39 72,74 654,87

*7



I savaite
Penktadienis

Pietiis val.*

2 savaite
Pirmadienis

Piettrs val.*

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje
Genes Gavrilovienes personaline imone fuw

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis,
tausoiantis) Nrll l 50/s 1,74 4,95 tt,37 93,90

Zuvies kepinukai (tausojantis) 42A 75 13,09 13,59 8,38 206.66

Grietines padaZas su
pomidoru padaLu 2P 20 0,47 3.48 I 

"90
40.57

Bulviq koSe su pienu
(tausoiantis) 4Gat 50 1,13 1.89 8,09 53,38

Agurkq ir pornidory salotos
(auealinis)

42
Gar 50 0,62 3.09 1.84 35,86

Vanduo su citrina Nrl5 200 0,05 0,03 0,64 2.17

Viso gr[do rugine duona ls 40 2.96 0,64 17,06 86,08

Vaisiai 100 1,52 0,60 27 "88
112,00

I5 viso: 28,27 29,27 77,16 630,62

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g*

Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausoiantis) Nr.27 150 4,37 4.74 10,66 105.12

Kiaulienos plovas
(tausoiantis) Nr3 75115 21,14 4.04 6,05 302,95

Pekino kopiistq ir pory salotos
su alieiumi (augalinis) 25S 100 1,42 6,74 4,35 79,10

Gerimas,,Purena" i5

multivitaminq suldiq be
pridetinio cukrau$ Nr.16 200 0,05 0.05 10,98 61.50

Juoda duona 1s 20 1.48 0,26 10,26 43,40

Vaisiai r00 1.52 0,60 27.88 I12,00

15 viso: 29,98 16,43 70,18 704,07

Vilniaus Sv. Kristoforo progimnazija erfl



2 savaite
Antradienis

Pietiis val.*

2 savaite
Trediadienis

Pietus val.*

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje
Genes Gavrilovienes personaline imone

Vilniaus Sv. Kristoforo progimnazija

#fu,e,r1

e""1

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€, g*

Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Burokeliq sriuba su bulvemis
(tausoiantis, augalinis) Nrl l0s/5 1,49 4.91 I l,l8 78.53

Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausoiantis) Nrl6 75 15,24 10.07 8"81 184.30

Pilno grldo virti makaronai
(augalinis, tausoiantis) Nr8 50 2,06 1.71 14,42 83.09

Koplstq salotos su agurkais ir
SvZ. pomidorais (augalinis) 2S 75 0,84 0.89 3,47 74.00

Obuoliu kompotas Nr9 200 o?1 0,20 11,11 44.05

Viso grfido rugine duona ls 20 r,48 0,32 8,53 43,04

Vaisiai 100 I 5? 0,60 27.88 112,00

I5 viso: 22,86 18.70 85,40 619,01

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert6, kcalbal8mai, g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Zirniq sriuba su bulv6mis
(tausoiantis, augalinis) 165 150 3,51 1 ?1 14.05 92,64

Var5kes nryLi\apkepas
(tausoiantis) Nr87 150 21,73 16,67 t9.23 314,37

Uogiene Nr87 20 0,06 6.00 17,1 8 34.20

Vanduo su citrina Nrl5 200 0.05 0,03 0,64 2,17

Vaisiai 100 1.52 0,60 27,88 112,00

Viso gr[do rugine duona 1s 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Burokeliq salotos su

raugintais kop0stais Nrl9 50 0,68 4,84 \11 50,77

l5 viso: 29,16 25,69 88,78 649,19



2 savaite
Ketvirtadienis

Pietiis val.*

2 savaite
Penlrtadienis

Pietus val.*

* - heprivaloma nurodyti'bendrojo ugdymo istaigq valgiaraltyje
Gehes Gawilovienes personaline jmone

Vilniaus 5v. Kristoforo progimnazija

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g*

Energin0*
vert€, kcalbaltymai, g

riebalai,
o anqliavandeniai. q

SvieZiq kopiistq sriuba su

bulvemis (tausojantis,
auealinis) 5SR l 50/5 r,48 4.94 8,51 7A 7)

Keptos viStq blauzdeles
(tausoiantis) 32A 75 18,09 14.39 0,51 203,83

Grikiq kruopq ko5e
(ausalinis, tausoiantis) 1 Gar 50 1 0l 2,74 16.63 101,44

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (auealinis) Nr11 50 0,46 't,13 a)o 77.75

Viso gr[do rugine duona IS 20 1,48 0.32 8,s3 43"04

Razinq kompotas be cukraus Nr5 200 0.75 0,19 18,75 13,10

Vaisiai 100 I 57 0,60 27,88 112,00

I5 viso: 26,81 30.31 85,10 613,13

Patiekalo maistin6 vert6, g*

ansliavandeniai. e

f,nergin6*
vert€, kcalPatiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

baltymai, g
riebalai,
o

1s9.32
Zirnirl-perliniq kruopq sriuba
(tausoiantis) Nr16 r 50/5 J,t) 3,37 14,65

12.45 6.3s 194,41Zuvies piausnys (tausoiantis) 43A 75 14,72

8,09 53,38
Bulviq ko5e su pienu
(tausoiantis) 4 Gar 50 I,l3 1,89

6.27 86,69

Marinuoti burokeliai su
Zaliais Limeliai s (tausoj antis,
auealinis) NrTS 50 1,28 7,06

0.0s 0,03 0,64 2,17Vanduo su citrina Nrl5 200

tt2100 1.52 0,60 27,88Vaisiai
)o \) 86,80Juoda duona ls 40 2,96 0,52

25.92 84,29 694,77I5 viso: 25,39



t

3 savaite
Pirmadienis

3 savaite
Antradienis

Piet[s val.*

Pietiis val.*

*'- neprivaloma nurody,ti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje
Genes Gavrilovienes personaline imone

,fulilt4,
ec7-

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin0*
vert6, kcalbaltymai, g

riebalai,
a angliavandeniai, g

Pieni5ka perliniq kruopq
sriuba (tausoiantis) N25 150 15) 4.53 1) 1a 103,44

Kiaulienos maltinis
(tausoiantis) Nr.28 15 13,75 10.28 14,01 201.26

Pilno griido virti makaronai
(tausoiantis) Nr8 50 2,06 1,71 14.42 83,09

Kopflstq, pomidorq, morkq
salotos su alieiumi (auealinis) 8S 75 0,92 5,00 4,26 62.00

Vanduo su citrina Nr15 200 0,05 0,03 0.64 2,17

Juoda duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,08

Vaisiai 100 1.52 0,60 27,88 I12.00

l5 viso: 24,78 22,67 94,32 650,04

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin0*
vert€, kcalbaltymai, g

riebalai,
a angliavandeniai, g

Raugintq koplstq sriuba
(tausoiantis, augalinis) 8SR 150/5 1.18 4,88 7qq 78.37

Pauk5tienos gulia5as
(tausoiantis) IA 75145 25.50 10,78 5,32 217.66

Biri ryZiq kruopq koSe
(ausalinis, tausoiantis) 5Gar 50 1.28 2,34 13,83 78,34

Morkq, obuoliq ir porq
salotos (augalinis) l4s 100 l.0t 6,12 q5s 97.00

Vanduo su citrina Nr15 200 0,05 0,03 0,64 2.17

Viso erDdo iuoda duona 1s 40 2,96 0,64 17.06 86,08

Vaisiai 100 1,52 0.60 27,88 112,00

I5 viso: 33,50 25,99 82,27 671,62

Vilniaus Sv. Kristoforo progimnazija



3 savaite
Trediadienis

Piettrs val.*

3 savaite
Ketvirtadienis

Pietiis val.*

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiaraStyje

Genes Gavriloviends personaline imone

Vilniaus Sv. Kristoforo progimnazija

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert0, g*

Energin€*
vert6, kcalbaltymai, g

riebalai,
o angliavandeniai, g

Burokeliq sriuba su pupelemis
ir Sv. KopIstais (tausojantis.

augalinis) N23 l 50/5 ?51 5,00 qql 86.27

Var5kes apkepas (tausojantis) Nr84 100 14,95 9.08 18,72 217.92

Grietine 15 0,36 4,50 0,47 43.9s

Gerimas ,,Purena" i5

multivitaminq suldiq be
pridetinio cukraus Nrl6 200 0,05 0,05 10,98 61,50

Vaisiai 100 1.52 0,60 27,88 l12,00

Viso grudo iuoda duona ls 40 2.96 0,64 t7,06 86,08

DarZoviu mi5raine Nr30 100 0.62 ool 5,6s 25,03

I5 viso: 23,99 19,99 90.69 632,75

Patiekalo maistin0 vert6, g*

angliavandeniai, q
Energin6*
vert6, kcal

Rp.
Nr.

ISeiga

baltymai, g
riebalai,
oPatiekalo pavadinimas

9.71 111,92I2SR ls0/10 r,88 4,95
DarZoviq sriuba (tausojantis,

auealinis)

3,05 132,13Nr35 75 t5,92 6,68
Vi5tienos kukuliai
(tausoiantis)

101.44) 17 16,63Nr76 50 3,03Biri grikiq ko5e (tausojantis)

11.726"84 2,987S 50 0,62
DarZoviq salotos su
paprikomis (augalinis)

44.050.20 I1,11N19 200 0,23Obuoliu kompotas

86.080,64 17,061s 40 2,96Viso gr0do.iuoda duona

112,00t.52 0,60 27,88100Vaisiai

665,9426,16 22,64 88,42I5'viso:

N,
c(,t,'"l



3 savaite
Penktadienis

Pietiis val.*

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyj
Genes Gawilovienes personaline imone

Vilniaus Sv. Kristoforo progimnazija &.,7

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vertO, kcalbaltymai. s

riebalai,
o angliavandeniai, g

Pupeliq sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis) I6SR 150 3,54 7)1 14,28 91,44

Zuvies maltinis (tausoiantis) 42A 75 r 5 5? 12,40 3.94 1 87,61

Bulviq ko5e su pienu
(tausoiantis) 4Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38

Burokeliq salotos su obuoliais
ir aliejumi (augalinis,
tausoiantis) Nr23 50 0.51 4,80 \11 64,s2

Vanduo su citrina Nrl5 200 0,05 0,03 0,64 2,11

Viso eriido iuoda duona ts 40 2.96 0,64 17,06 86,08

Vaisiai 100 1.52 0,60 27,88 112,00

15 viso: 23,71 23,63 77,66 597,20


