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1 savaité

Pirmadienis

Pietis val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. Iseiga riebalai, Energiné*

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniskal/8d ketig) sriuba
(augalin@, tausﬁﬁantis) Nr24 150 4,26 4,90 17,91 105,24
Virtos desrelés 37A 75 5,38 21,29 0,70 215,28
Pekino kopiisty salotos su Sv.
Agurkais (augalinis) 23S 50 0,57 4,82 1,67 49,06
Pilno grudo virti makaronai
(augalinis, tausojantis) Nr8 50 2,06 1,71 14,42 83,09
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Gérimas ,,Purena‘ i§ obuoliy
sul¢iy be pridétinio cukraus Nrl6 200 0,05 0,05 10,98 61,50
IS viso: 16,80 34,01 76,20 712,25
1 savaite
Antradienis

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. | 1Seiea riebalai, Energiné*

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir bulvémis (augalinis,
tausojantis) 2SR 150/5 2,75 5 14,21 105,71
Paukstienos-grikiy troskinys
(tausojantis) N/5 75/75 28,61 13,09 23,06 318,07
Morky-obuoliy ir pory salotos
(augalinis) 14S 50 0,51 3,36 4,77 48,50
Obuoliy kompotas Nr9 200 0,23 0,20 11,11 44,05
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 29,66 21,27 87,60 714,41
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1 savaité

Treciadienis

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté,

*

Rp. Reiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, kcal
RyZiy sriuba su §vieZziais
pomidorais (augalinis,
tausojantis) 14SR | 150/5 1,34 4,97 10,82 108,85
Kepti varskéciai (tausojantis) | Ni83 150 25,76 16,07 24,85 344,40
Saldus jogurtas grietinés
padaZzas N2 20 0,38 1,02 7,66 39,88
Vanduo su citrina Nr15 | 200 0,05 0,03 0,64 2,1
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Pupeliy, pory, obuoliy saotos | Nr23 | 50 2,75 3,95 9,15 83,96
I§ viso: 33,28 26,96 89,54 734,23
1 savaité
Ketvirtadienis

Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. Tieiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | vert¢, keal
Riigstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 9SR 150/5 2,10 5,74 9,87 95,54
Maltas kiaulienos pjausnys
(tausojantis) 15A 75 15,87 14,64 6,35 229,35
Biri grikiy ko§é (tausojantis) 7 Gar | 50 3,03 2,73 16,63 101,44
Kopiisty-pomidory ir morky
salotos (augalinis) 8S 50 0,61 3,33 2,84 71,33
Vanduo su citrina Nr15 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 24,66 27,39 72,74 654,87
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1 savaité
Penktadienis

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté,

*

ISeiga ’ ; ot s
Rp. riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniaiﬁ verté, keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis,
tausojantis) Nrll 150/5 1,74 4,95 11,37 93,90
Zuvies kepinukai (tausojantis) | 42A 75 13,09 13,59 8,38 206,66
Grietinés padazas su
pomidory padaZzu 2P 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy ko$é su pienu
(tausojantis) 4Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Agurky ir pomidory salotos 42
(augalinis) Gar 50 0,62 3,09 1.84 35,86
Vanduo su citrina Nrl5 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 28,27 29,27 77,16 630,62
2 savaité
Pirmadienis
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. Leiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g verté, kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Nr. 27 | 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Kiaulienos plovas
(tausojantis) Nr3 75/75 21,14 4,04 6,05 302,95
Pekino kopiisty ir pory salotos
su aliejumi (augalinis) 258 100 1,42 6,74 4,35 79,10
Gérimas ,,Purena“ i§
multivitaminy suléiy be
pridétinio cukraus Nr.16 | 200 0,05 0,05 10,98 61,50
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 29,98 16,43 70,18 704,07
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2 savaité
Antradienis

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné vert¢, g*
Rp. ISeiga riebalai, Energiné*

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) Nrl 105/5 1,49 491 11,18 78,53
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis) Nrl6 | 75 15,24 10,07 8,81 184,30
Pilno griido virti makaronai
(augalinis, tausojantis) Nr8 50 2,06 1,71 14,42 83,09
Kopisty salotos su agurkais ir
§vZ. pomidorais (augalinis) 28 75 0,84 0,89 3,47 74,00
Obuoliy kompotas Nr9 200 0,23 0,20 11,11 44,05
Viso grido ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 22,86 18,70 85,40 619,01
2 savaité
Treciadienis

Pietus val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. [Seiga riebalai, Energiné*

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g verteé, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 16S 150 3,51 3,23 14,05 92,64
Var$kés ir ryziy apkepas
(tausojantis) Nr87 150 21,73 16,67 19,23 314,37
Uogiené Nr87 | 20 0,06 6,00 17,18 34,20
Vanduo su citrina Nrl15 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Burokéliy salotos su
raugintais kopistais Nr19 50 0,68 4,84 3,77 50,77
IS viso: 29,16 25,69 88,78 649,19
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pietis val.*

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (tausojantis,
augalinis) 5SR 150/5 1,48 4,94 8,51 79,72
Keptos visty blauzdelés
(tausojantis) 32A 75 18,09 14,39 0,51 203,83
Grikiy kruopy kosé .
(augalinis, tausojantis) 7 Gar | 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Morky salotos su ¢esnakais ir
aliejumi (augalinis) Nrll 50 0,46 7,13 4,29 77,75
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Raziny kompotas be cukraus Nr5 200 0,75 0,19 18,75 73,10
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 26,81 30,31 85,10 613,13
2 savaite
Penktadienis

Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. ISeiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) Nrl6 150/5 3,73 3,37 14,65 159,32
Zuvies pjausnys (tausojantis) | 43A 75 14,72 12,45 6,35 194,41
Bulviy ko$é su pienu
(tausojantis) 4 Gar | 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Marinuoti burokéliai su
zaliais Zirneliais (tausojantis,
augalinis) Nr7S | 50 1,28 7,06 6,27 86,69
Vanduo su citrina Nrl15 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Juoda duona 15 40 2,96 0,52 20,52 86,80
IS viso: 25,39 25,92 84,29 694,77
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3 savaité
Pirmadienis

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. Iieiga riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g verté, kcal
Pieniska perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) N25 150 3,52 4,53 12,79 103,44
Kiaulienos maltinis
(tausojantis) Nr.28 | 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Pilno grido virti makaronai
(tausojantis) Nr8 50 2,06 1,71 14,42 83,09
Kopiisty, pomidory, morky
salotos su aliejumi (augalinis) | 8S 75 0,92 5,00 4,26 62,00
Vanduo su citrina Nrl5 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,08
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 24,78 22,67 94,52 650,04
3 savaite
Antradienis

Pietus val.*
Patiekalo maistiné verte, g*

Rp. L riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, kcal
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis, augalinis) 8SR 150/5 1,18 4,88 7,99 78,37
Paukstienos guliaSas
(tausojantis) 1A 75/45 25,50 10,78 5,32 217,66
Biri ryziy kruopy kosé
(augalinis, tausojantis) 5Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Morkuy, obuoliy ir pory
salotos (augalinis) 14S 100 1,01 6,72 9,55 97,00
Vanduo su citrina Nrl15 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Viso griido juoda duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 33,50 25,99 82,27 671,62
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3 savaité

Treciadienis

Pietis val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. Teiga riebalai, Energiné*

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir §v. Kopiistais (tausojantis,
augalinis) N23 150/5 2,53 5,00 9,93 86.27
Varskés apkepas (tausojantis) | Nr84 100 14,95 9,08 18,72 217,92
Grietiné 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Gérimas ,,Purena“ i$
multivitaminy sul¢iy be
pridétinio cukraus Nrl6 200 0,05 0,05 10,98 61,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso griido juoda duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
DarZzoviy mirainé Nr30 100 0,62 0,03 5,65 25,03
IS viso: 23,99 19,99 90,69 632,75
3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pietas val.*

Patiekalo maistiné verteé, g*

Rp. ISeiga riebalai, Energiné*

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, verté, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis,
augalinis) 12SR | 150/10 | 1,88 4,95 9,71 117,92
Vistienos kukuliai
(tausojantis) Nr35 75 15,92 6,68 3,05 132,73
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis) | N176 | 50 3,03 2,73 16,63 101,44
Darzoviy salotos su
paprikomis (augalinis) 7S 50 0,62 6,84 2,98 71,72
Obuoliy kompotas Nr9 200 0,23 0,20 11,11 44,05
Viso griido juoda duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I§'viso: 26,16 22,64 88,42 665,94
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3 savaité

Penktadienis

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verte, g*

Rp. ISeiga riebalai, Energiné*

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g angliavandeniai, g | verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 16SR | 150 3,54 3,27 14,28 91,44
Zuvies maltinis (tausojantis) 42A 75 15,52 12,40 3,94 187,61
Bulviy ko$¢ su pienu
(tausojantis) 4Gar | 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Burokéliy salotos su obuoliais
ir aliejumi (augalinis,
tausojantis) Nr23 50 0,51 4,80 5,77 64,52
Vanduo su citrina Nrl15 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Viso griido juoda duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 23,71 23,63 77,66 597,20
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