Vilniaus §v.Kristoforo progimnazijos
Svietimo pagalbos mokiniuispecialisty naujienlaiskis

VISI SKIRTINGI, VISI LYGUS!
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Pakantumas, pripazinimas, pagarba, kantrybé. Visi Sie atskiri zodziai sutelpa j vieng -
TOLERANCIJA. Apie j privalome ne tik kalbéti, bet ir prisiminti kasdieniniame savo
gyvenime: blinant namuose, einant j mokykla, parduotuvéje, autobuse ar net zaidimy
aiksteléje. Jei pazitrétuméte atidziau, pastebétume, kad kiekvienas Zmogus atrodo ar
elgiasi skirtingai. Ir vis tik, kiekvienas zmogus yra vertas pagarbos ir jisy tolerancijos.

Ir visai nesvarbu, kokio jis kiino sudéjimo, socialinés padéties ar sveikatos. Nesvarbu,
kokios spalvos yra jo plaukai ar akys, kokia kalba jis kalba arba kokj tikéjimg i$pazjsta.

Visi mes esame skirtingi, tac¢iau visi lygis!

Tolerancijos diena yra $venté, kurig turime Svesti visi! Tai kvieciame daryti lapkri¢io 16
d., kada yra minima Tarptautiné tolerancijos diena. J3 minésime ir misy mokykloje :)

#SvarbusKiekvienas



TOLERANCIJA

Kokia $io zodzio reiksmeé?

Tie, kas galbiit nesate susipazine su tolerancijos savoka ir tie, kurie zino, bet nori prisiminti: Tolerancija — tai
pakantumas kitiems, supratimas, kad kitas Zmogus gali skirtis nuo miisy, ir pripazinimas, kad jis turi teise
biiti kitoks nei mes.

Tolerancija, tai paprasciausiai supratimas, kad visi zmonés yra tau lygts, kad jie — tokie patys pilieciai, asmenybés,
ir turi vienodas teises kaip ir tu.

Tiesa, svarbu atkreipti démesj, kad tolerancija yra apie kity zmoniy priémimg, tokiy, kokie jie yra. Taciau tai néra
apie zmoniy blogo elgesio priémimg. Jei zmogus blogai elgiasi su tavimi ar aplinkiniais, tokio elgesio jokiu badu
toleruoti negalima!

Ikvepiantys pavyzdziai

Ar kada girdéjote apie Zmogy, kuris gimé ir gyvena be ranky ir kojy? '

Jei ne, norime jus supazindinti su Australijoje gimusiu Nick Vujicic.
Gyvenime jis girdéjo daug repliky, susilaukdavo begalés zmoniy zvilgnsiy,
taciau nepasidavé ir net neatrodydamas kaip visi kiti - pasieké tiek daug! Jo
vardg zino visas pasaulis, jis tapo motyvaciniy kalby sakytoju, Zmoniy
ikvépéju, rasytoju. Susizavéjimas zmoniy akyse, juokas ir tolerancija — tai keli
zodziai, kurie kyla stebint Nick. Kvie¢iame ir jus pasizitiréti vaizdo jrasg apie

jo_gyvenimg, patirtus sunkumus, dziaugsmus ir jsikvépti motyvacijos bei

#NENURASYK
§ " A K‘u K

Daznai net nesusimgstome, o kodél esame tokie skirtingi?

tolerancijos!
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Socialinis filmukas apie Dauno sindromg ,,Nenurasyk, o palaikyk” kviecia i
arCiau susipazinti su sindromu bei $iy Zmoniy gyvenimais ir pamatyti, kokia
stipirg galia turi tolerancija! Kviediame perziiiréti filmg, kuriame pamatysite

kaip atrodo §j sindromg turinc¢iy vaiky kasdienybé, su kokiais sunkumais ie
M mokiniai susiduria, kuo jie yra ypatingi ir ar tikrai, jie labai skiriasi nuo miasy?
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https://www.youtube.com/watch?v=jI4R80k40uQ
https://www.youtube.com/watch?v=FblHrHmGR4w

Pazinkime misy skirtumus

Pristatome ir nuosirdziai rekomenduojame knygy serija
»Pasikalbékime apie...“: vadovai draugams, artimiesiems, specialistams.

Knygy herojai, tam tikry specialiyjy poreikiy turintys vaikai, pasakoja savo draugams, kaip sutrikimai
veikia jy mintis ir elgseng bei apie jy patiriamus sunkumus namuose ir mokykloje.

Perskaite knygas suzinosite, kaip panasiems vaikams bity galima padéti, priimant jy savitumus ir
vertinant kitus jiems baidingus talentus. Sios iliustruotos knygelés idealiai tinka 7-15 mety berniukams ir
mergaitéms, be to, jos — puikus atspirties taskas diskusijoms Seimoje ir klaséje.

e Pasikalbékime apie disleksija?: vadovas draugams, artimiesiems, specialistams.

e Pasikalbékime apie démesio stokos ir hiperaktyvumo sutrikima?: vadovas draugams, artimiesiems,
specialistams.

e Pasikalbékime apie nerimg?: vadovas draugams, artimiesiems, specialistams.

e Pasikalbékime apie Aspergerio sindromg?: vadovas draugams, artimiesiems, specialistams.

e Pasikalbékime apie mikciojimg?: vadovas draugams, artimiesiems, specialistams.

Pasikalbékime apie
mik¢iojima?

Pasikalbékime apie Pasikalbékime apie Pasikalbékime apie Pasikalbékime
disleksija? démesio stokos ir nerimq? apie Aspergerio
sindroma?

Sveii. Mano Vadovas draugams, artimiesboms, specialistams
Mg bamua s
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Sophis Khan iliustraciios

AR ZINOJAI?

Tarptautiné tolerancijos diena minima nuo 1995 m. lapkri¢io 16 d.

UNESCO sprendimu.
1996 m. §ig $vente minéti paskatino ir Jungtiniy tauty organizacija.

wovember Ie

Sig dieng skatinama atkreipti visuomenés démesj j skirtingy
nuomoniy, skirtingy tautybiy Zmoniy, serganciyjy ir turinéiy
problemy (alkoholio, narkomanijos) tolerancijg.

Ivairiose Salyse organizuojami renginiai, skirti ugdyti tolerancija,
pakantumg, gebéjimg suprasti kitus, kantrybe.
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