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SAMONINGUMO DIDINIMO
MENUO BE PATYCIU

Laba diena, miela mokyklos bendruomene!

Kiekvieny mety kovg minime sgmoningumo didinimo meénesj be patyciy.
Sie metai - ne i§imtis! Savo paruo§tame naujienlai$kyje priminsime Jums,
kas yra patycCios, kokios jos buna ir, Zzinoma, pateiksime rekomendacijy,
kaip reikéty elgtis jei Jus, Jusy draugas ar bendraklasis patiria patycias.
Taip pat pateiksime naudingos medziagos ir mokiniy téveliams.
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Kas yra patycios?

Patycios — tai nuolatinis fizinés ar psichologinés jégos panaudojimas, sgmoningai siekiant suzeisti
ar jskaudinti kitg asmenj, kuris negali saves apginti. PatyCios yra pastebimos ne tik vaiky ir
paaugliy tarpe, bet ir suaugusiyjy.

Kaip atrodo patycios?
Tai gali bati apkalbinéjimas, daikty ar pinigy atiminéjimas, daikty gadinimas, erzinimas, grasinimas,
ignoravimas, mus§imas, prasivardziavimas, spardymas, stumdymas, Zeminané¢iy zinu¢iy siuntinéjimas ir

ke.

Svarbiausios paty¢iy ypatybés yra §ios:

e tyliniai veiksmai - Zmogus, kuris ty¢iojasi, dazniausiai supranta, kad savo veiksmais skaudina kit (-us) ir
daro tai sgmoningai;

e tai pasikartojantis elgesys. Paty¢iomis vadiname tg elgesj, kuris vyksta sistemingai tam tikrg laika.
Pavyzdziui, mergaités nuolat per pertraukas pravardziuoja savo bendraklase, nors ir zino, kad j3 tai zeidzia;

e paty(iy situacijoje yra fizinés ir/ ar psichologinés jégos persvara. Vadinasi, puolamas asmuo jaudiasi
silpnesnis uz skriaudéjus ir negali apsiginti nuo jy. Pavyzdziui, vaikas yra skriaudziamas fiziskai stipresnio
vaiko, arba vienas vaikas yra puolamas keliy zmoniy. Taigi, patirianciajam patycias sunku paciam iSspresti $ig
problemya, todél biitina, kad j tai jsitraukey ir jam pagelbéty kiti Zzmoneés.

Galima iSskirti paty¢iy formas pagal tai, kokia agresija yra naudojama asmeniui jskaudinti:

e zodinés patycios — kuomet asmuo yra skaudinamas, uzgauliojamas zodziu ir uzrasais. Tai gali bati
prasivardziavimas, gasdinimas, pasaipios replikos apie zmogaus kiing, religijs, tautybe, negalig, i$vaizda,
uzraai, asmenj skaudinanciy zinuéiy siuntinéjimas mobiliaisiais telefonais, elektroniniu pastu, apkalbinéjimas,
Smeizimas;

e fizinés patycCios — tai uzgauliojimas veiksmais: pargriovimas, jspyrimas, kumsteléjimas, spjaudymas, daikty
atiminéjimas ar gadinimas, plauky pesiojimas ir pan.

o gesty — tai jvairis ggsdinantys, bauginantys gestai, ignoravimas, siekiant parodyti, kad asmuo yra
nepageidauj amas ar atstumiamas;

o elektroninés patycios - tai patycios, vykstancios elektroninéje erdvéje: socialiniuose tinkluose, kitose vietose
internete, naudojant mobiliuosius telefonus. Elektroninés patycios apima tokius veiksmus, kaip nemaloniy
zinu¢iy arba elektroniniy laisky rasinéjimg, skaudinantj bendravimg pokalbiy kambariuose, vaiko asmeninio
gyvenimo detaliy viesinima, tapatybés pasisavinimg ir pan.
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KUR IESKOTI PAGALBOS? %

* Papasakok. Pats svarbiausias dalykas, kurj gali padaryti, kai i§ Taves ty¢iojamasi — kam nors apie tai
papasakoti. Pasakyk draugui, kas vyksta — skriaudéjui bus sunkiau uzsipulti Tave, kai turi drauga, kuris
Tave palaiko. Gali apie tai pakalbéti su suaugusiaisiais: tévais, mokytojais, su kuo nors kitu, kuo pasitiki ir
kas tau galéty padéti. Nebijok prasitarti apie skriaudéjus, nes jie elgiasi nederamai ir neturi teisés skriausti
nei Taves, nei kity vaiky.

* Nekreipk démesio j skriaudéjus. Ryztingai, tvirtai pasakyk: ,Ne*, po to apsisuk ir nueik savo keliu.
Taip skriaudéjui bus daug sunkiau Tave erzinti.

* Jeigu tave apsupo grupé skriaudéjy, paziirék silpnesniam j akis ir pasakyk: ,, Tai nejuokinga“.
* Negalvok, kad esi to vertas. Tu nesi nusipelnes tokio bendravimo. Paty¢ios néra tavo kalté.

* Venk ty viety, kuriose daznai lankosi skriaudéjai. Tai gali padéti i$vengti nemalonaus susidiirimo su
priekabiautojais.

* Nesustok, kai prie Taves kabinéjasi. Eik toliau savo keliu.

* Uzsirasyk viskg, kas Tau nutinka, visas jvykiy smulkmenas, taip pat savo jausmus. Tai padés Tau
lengviau viskg suprasti ir prisiminti.

* Nepulk priesintis skriaudéjams, ypac jei jauti, kad jégos nelygios. Dazniausiai skriaudéjai yra stipresni
uz Tave arba yra keliese, todél jauciasi saugiai ty¢iodamiesi. Jei pasipriesinsi, gali bati, kad situacija tik

pabloggés.

* Nebiik vienas. Dazniausiai priekabiautojai puola pavienius vaikus ir paauglius. Labai svarbu, kad
jaustumeisi saugus. Stenkis kuo maziau laiko biiti vienas.

Kur galima kreiptis pagalbos?!

o Atsisiysk nemokamg programéle ,,SOS: elektroninés patycios (,Cyber-Bullying First Aid App“). Ja
rasi ,Google Play“ ir ,App Store” interneto parduotuvése;

o vaikulinija.lt — vieta, kur gali kreiptis emocinés paramos internetu ar pabendrauti su bendraamziais
diskusijy forume;

o draugiskasinternetas.It — pati jvairiausia informacija apie buvimg internete;
« svarusinternetas.lt — interneto ,karstoji linija“, kurioje galima pranesti apie internete aptikta netinkama

ar kit zmogy zeidziantj turinj;
« mokyklos_patyciy dézuté.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.apisservices.cybermob&hl=lt&gl=US&pli=1
https://apps.apple.com/gb/app/cyber-bullying-first-aid-app/id1090734113
http://www.vaikulinija.lt/
http://www.draugiskasinternetas.lt/
http://www.svarusinternetas.lt/
https://patyciudezute.kristoforopro.lt/

KUO GALI PADETI SUAUGUSIE]JI?

Daznai vaikai vengia pasakoti apie patycias ne tik mokyklos darbuotojams, bet ir tévams ar kitiems $eimos nariams.
Kai vaikas tyli, labai sunku suprasti jo jausmus, patyrimus, skausmg. IS pirmo Zzvilgsnio gali atrodyti, kad vaikui
viskas gerai. Tadiau jeigu jis nieko nepasakoja apie skausmg ir liidesj patiriama, dar nereiSkia, kad nepatiria patyciy
arba néra paty¢iy liudininkas. Néra specifiniy zenkly, rodanciy, kad vaikas patiria kity bendraamziy patycias ar
priekabes. Taciau, pastebétas pasikeites vaiko elgesys, kylantys neigiami jausmai yra signalas tévams, kad kazkas
pasikeité vaiko gyvenime ir jam gali reikéti suaugusiyjy pagalbos.

Svarbu atkreipti démesj, jei vaikas:

e grjzta i§ mokyklos su sugadintais daiktais, prarades daiktg ar pinigus;

e turi mélyniy, jdréskimy ar panasiy zymiy;

o pradéjo eiti kitu keliu i§ namy j mokykla;

e pradéjo nenoréti eiti j mokykly ar kitg aplinkg be jokios aiskios priezasties;

o grjzes i§ mokyklos ar kitos aplinkos biina irzlus, nuliides ar nejprastai emocingas.

Kaip padéti patycias patirianc¢iam vaikui?

o Isklausykite. Jei vaikas prasitaria Jums, kad patiria bendraamziy patycias, pirmiausia isklausykite jj. Leiskite
iSpasakoti visky, kas jam nutiko. Pasakodamas apie bendraamziy patycias vaikas gali laikyti save skundiku.
Bitinai pasakykite jam, kad jis gerai padaré papasakodamas Jums apie tai. Patikinkite, kad vaikas bet kada gali
kreiptis pagalbos j Jus, ir skatinkite jj ir toliau pasakoti, kaip jam sekasi;

o kartu su vaiku ieskokite sprendimo biuidy. Kai Jusy vaikas papasakoja apie patycias, labai svarbu, kaip Jas
reaguojate ir elgiatés toliau. Pagalba ir pasirinktas reagavimo buidas bus veiksmingas tik tuomet, kai jj aptarsite
su savo vaiku ir sprendimg, kaip toliau reaguoti, priimsite kartu. Taigi biitinai aptarkite kartu su vaiku, kg ir
kaip toliau daryti. Taip pat prisiminkite, kad patycios nesiliauja i karto;

o kreipkités j klasés auklétoja, mokytojus, pagalbos mokiniui specialistus ar mokyklos administracija.
Labai svarbu, kad kalbétumétés su mokytojais apie patycias, kad jie zinoty, kas vyksta. Kalbédami su klasés
auklétoju pareikskite susirtipinimg tuo, kas vyksta Jusy vaikui, taciau susilaikykite nuo kaltinimy. Galima
pasiteirauti, kaip vaikui sekasi bendrauti su kitais vaikais klaséje, kaip auklétojas vertina santykius tarp klasés
draugy. Svarbu, kad bendraudami su mokytojais bituméte konkretts ir aiSkiai nupasakotuméte problems.
Pateikite jiems konkreéiy Jusy vaiko mokyklinio gyvenimo fakty, nes mokytojai gali ir nepastebéti, kad vyksta
patyCios. Taip pat prisiminkite, kad sumazinti ar sustabdyti paty¢ias — ne vieno Zmogaus jégoms. Norint
veiksmingai spresti §ig problemg reikia, kad j tai aktyviai jsitraukty mokytojai, mokyklos administracija, tévai,
kiti mokiniai;

o bikite Salia. Labai svarbu, kad savo vaikui sakytuméte, jog jj mylite ir stengsités padaryti viska, kas jmanoma,
kad jis jaustysi saugus.
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ZINIU GILINIMUI

REKOMENDUOJAMA KNYGA

CHRISTOPHER K. GERMER

»»Samoningas kelias j uZuojautg sau: kaip issivaduoti nuo zalingy minc¢iy ir emocijy"

Zmogus taip sukurtas, kad kiekvienas trokstame bati laimingas ir

S AMO N | NG AS laisvas nuo kanéiy. Isisuke j kasdienius darbus nepastebime, kaip

reiklumas sau, savikritika zaloja musy psichikg ir uzkerta kelig j
KELI AS J' vienintelio ir nepakartojamo gyvenimo dziaugsmg. Knygoje
v nagrinéjami  jkvepiantys pacienty atvejai, kuriy gyvenimas
neatpazjstamai pasikeité atradus uZuojautg sau. Vieni iSmoko
susidoroti su jtampa darbe, kiti susitaikyti su vaikystés traumomis,
artimy zmoniy netektimi.

Knyga ,Samoningas kelias j uzuojauty sau" — tai kelias harmoningo,
sklidino gério, meilés, laimés ir atjautos gyvenimo link. Visa tai
kiekvienas lengvai pasieks jsileides j savo vidy bent truputj
saviuzuojautos!

~PASIZIUREKITE!

ZIURETI ZIURETI ZIURETI
O PATYCIOS | Patyfioms NE _.

>

Watch on I3 Youlube IKY BALSAI Watch on BB YouTube -

,,AR ZINOJAI ?!¢

Primename, kad misy mokykla turi virtualig ,Paty&iy déZzute". Tai platforma, skirta
mokiniams, jy tévams ir mokytojams anonimiskai pranesti apie patirtas ar pastebétas
patycias mokykloje. Turimg informacija rasykite pastu:
Kristoforo.linija@kirstoforopro.lt. Svarbiausia tiksliai nurodyti informacijg, kad

pagalba biity suteikta greitai ir efektyviai (data, laikas, vieta, dalyvave asmenys).
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https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-laiskais/
https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-laiskais/
https://patyciudezute.kristoforopro.lt/
https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-laiskais/
https://www.jaunimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-laiskais/
https://www.youtube.com/watch?v=CEgxGeA8HRQ
https://www.youtube.com/watch?v=CHdhoh3w8IY
https://www.youtube.com/watch?v=CIxrrA3_09w

