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Praéjusio ménesio naujienlaiskyje kalbéjome apie autizmo spektro sutrikimg bei
jo ypatumus. Sj leidinj norime skirti Ziniy pagilinimui apie kitus vaiky
specialivosius ugdymosi poreikius. Naujienlaiskyje rasite kelis, dazniausiai
pasitaikanciy, sutrikimy apibrézimus bei nuorodas j itin naudingg vaizdo
medziagg. Kvieciame skaityti ir tikimés, kad kiekvienas i§ Jusy atrasite kazkg
naujo ar pagilinsite jau turimas zinias!



Disleksija (skaitymo,
rasymo sutrikimas).

Tai neurologinis sutrikimas. Zmogaus, turinc¢io disleksija,

smegenys kitaip apdoroja raSoma ir sakomg informacija.
Kartais informacija iskreipiama arba dalis jos prarandama.
Disleksijos pasireiSkimo forma gali bati tiek lengva, tiek
sunki — priklausomai nuo jos pobudzio skiriasi ir vaiko

patiriami sunkumai.

Dél disleksijos vaikams gali bati sunku tokie dalykai, kurie
nekelia problemy kitiems asmenimis, kurie neturi $io
sutrikimo. Labiausiai $iuos vaikus vargina skaitymas,
raSymas, minciy déstymas raStu, aritmetiniai veiksmai ir

zodziy jsiminimas.

IS KO GALIME ATPAZINTI DISLEKSIJA?

I$ kylanéiy sunkumy atpaZjstant ir suvokiant skaitmeny bei raidZiy formas ir garsus.

I$ kylanciy sunkumy skaitant. PavyzdZiui, létas ir/ar klaidingas skaitymas, praleisti ZodZiai.

I§ kylanciy sunkumy rasant. PavyzdZiui, netvarkingas raidZiy rasymas, praleista raidZiy seka.

I$ kylanéiy sunkumy siekiant suprasti perskaitytq ar isgirstq informacijq. Gali biti sudétinga atpaZinti ir
prisiminti 2odZius, sekti instrukcijas, suvokti teksto prasme.

I§ kylanciy sunkumy garsiai tariant Z2odZius. PavyzdZiui, atpaZinti isgirstus ZodZius.

Nerimo sutrikimas.

Tai psichikos sutrikimy grupé, kurios esminis bruozas — pastovus,
perdétas, situacijai neadekvatus nerimo jausmas. Nerimas, kaip ir
bet kuri kita emocija, reikalingas prisitaikymui, Sivo atveju -
uztikrinti asmens budrumg ir saugumg. Pagrindinis skirtumas tarp
adekvataus nerimo jausmo ir galimo sutrikimo yra tai, kad nerimo
sutrikimo atveju savijauta tampa sunkiai pakeliama ir stipriai
paveikia kasdienj zmogaus funkcionavima. Pavyzdziui, vaikui gali
bati sunku susikaupti, i§simiegoti, nerimas gali trukdyti dziaugtis
kasdiene veikla, palaikyti socialinius santykius bei gali tapti

neatéjimo j mokykly priezastimi.

IS KO GALIME ATPAZINTI NERIMA?

Pastebima nuolatiné jtampa, nerimastingumas,
susijaudinimas nejprastose situacijose.

Pernelyg didelis susiripinas dél daugybés dalyky,

baimé realiy arba isgalvoty pavojy, pergyvenimas dél ateities.
Psichosomatinio pobiidZio fiziniai simptomai: pilvo ar
galvos skausmas, pykinimas, raumeny jtampa.

Kylantys démesio sutelkimo ir islaikymo sunkumai.

Padidintas Jjautrumas aplinkai.




Tai genetinis sutrikimas, kurio priezastis yra fiziniy anomalijy ir intelekto
sutrikimo derinys dél papildomos 21 chromosomos. Si papildoma
chromosoma nulemia Dauno sindromui budingus bruozus ir lemia asmens

vystymosi raidg.

Vaikai turintis Dauno sindromg turi tarpusavyje panasius i$vaizdos
bruozus (Zemg ugj, trumpas ir placias rankas, trumpg kakla, apvaly veids,
jstrizy akiy plysj, didelj atstuma tarp akiy). Taip pat juos gali lydéti kalbos

sunkumai. Dél prastesnio liezuvio manipuliavimo, gali kilti sunkumy
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jprociy. Gali jausti padidéusj nerimg naujose, nejprastose situacijose, dél {&‘
nezinojimo, kaip turéty elgtis. Jie draugiskai ir betarpiskai priima visus
zmones, dziaugiasi jais ir labai prisiriSa prie ty, kurie jiems atsako tuo

pac¢iu — draugiskumu, meile ir geranoriskumu.

o Turi tarpusavyje panasius isvaizdos bruozus.
o Turi intelekto sutrikimq (daniausiai vidutinj arba sunky).
o Pastebimi motoriniy jgudZiy sunkumai.

o Bidingas issikises liezuvis.

o Vyrauja neaiski kalba.

Tai raidos sutrikimas, pasireiskiantis démesio islaikymo
sunkumais, per dideliu aktyvumu ir impulsyvumu. Kai
kuriems zmonéms gali pasireiskei visi trys simptomai,
kitiems gali bati ryskas tiktai du i§ trijy. Vaikai, turintys
démesio aktyvumo sutrikimg, yra lengvai isblaskomi
aplinkos dirgikliy (pvz.: triuk§mo), jiems sunku nustygti
vienoje vietoje, sunkumy kyla, kai reikia démesj islaikyti
atliekant jvairias uzduotis, todél kyla noras veiklas nutraukti
joms dar nepasibaigus. Esant $iam sutrikimui, Zmonés biina

plepas, triuk§mingi, netoleruojantys nuobodulio.

o Pastebimi démesio sutelkimo ir islaikymo sunkumai.
o Sunkumai toleruojant nuobodulj.
o Vyrauja nuolatinis noras judéti.

o DaZnas spontanisky, neapgalvoty sprendimy priémimas.

o Pastebimas neorganizuotumas: pavyzdZiui, negebéjimas planuoti
laiko, vélavimas, atidéliojimas.

o DazZnas susierzinimas: pykcvio, agresijos protrﬁkiai.



ZINIU GILINIMUI N

KO MES GALIME PASIMOKYTI IS ’, W A
VAIKU, TURINCIU SPECIALIUOSIUS
UGDYMOSI POREIKIUS?

o Suprasti, kad pasaulis yra jvairus, mokytis priimti kitg ir tokiu bady ugdyti tolerancija
aplinkiniams.

« Ugdyti savo empatijos pojitj.

« Mokytis padéti kitam.

« Mokytis bendradarbiauti.

« Natiirolioje aplinkoje susidarus su j$§ukiais ugdyti konflikty sprendimo gebéjimus.

« Stiprinti savo psichologinj atsparuma.

o Neurotipiski vaikai (su jprasta raida) mokydamiesi kartu su sutrikimy turindiais vaikais i$

aplinkos nesgmoningai gali gauti zinute, kad jei ir jiems kils sunkumy, isstkiy, pasaulis

yra pakankamai saugi vieta ir jie galés sulaukti pagalbos.

VAIZDO MEDZIAGA:

Kvie¢iame susipazinti su LRT laida ,Raida”, kurioje — tévy istorijos ir

specialisty patarimai, kaip kurti rysj su ypatingais vaikais.

ADHD VALGYMO SUTRIKIMAI DAUNO SINDROMAS
AUTIZMAS MOKYMOSI SUNKUMAI HYPERAKTYVUMAS
JUDEJIMO SUTRIKIMAI

REKOMENDACIJOS ZINIU GILINIMUI:

Lynda Mullaly Hunt
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Hiperaktyvus ar labai
gabus?
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