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 Tikslinė grupė Atsakingi Įgyvendinimo 

laikas 

Sėkmės rodikliai 

I. TIKSLAS. Puoselėjame holistinį požiūrį į asmenybę, susitelkdami į kiekvieno fizinį ir emocinį sveikatos stiprinimą. 

1.1. STIPRINAME KIEKVIENO FIZINĖS SVEIKATOS ĮGŪDŽIUS 

(judėjimo lauke ir progimnazijos viduje veiklos, aktyvios veiklos, aktyvieji metodai per pamokas, mokymasis apie sveiką gyvenseną, sveika mityba) 

Pažintinės Aikido pamokos 5–8 klasių 

mokiniai 

Vytautas, Lina 

G.-S., Artūras 

Spalio 4, 13 d. 

per fizinio ugdymo 

pamokas 

1.1.5. Netradicinėse fizinio ugdymo pamokose 

dalyvavo 90 mokinių. Pamokose mokiniai 

plėtojo žinias kovos menų tema, ugdė fizines 

galias, lankstumą, koordinaciją, pasitikėjimą 

savimi. 

Pradinių klasių mokinių projektas „Olimpinis 

mėnuo“ 

2a, 3c, 4c klasių 

mokiniai 

Vandutė, Nivita, 

Ramunė K. 

Spalio 2–29 d. 1.1.5. Projekte dalyvavo 93 mokiniai. Visą 

mėnesį mokiniai gilino žinias apie fizinį 

aktyvumą, kokybišką poilsį, sveiką mitybą bei 

emocinę sveikatą. 

1.2. UGDOME KIEKVIENO PSICHINĖS HIGIENOS ĮPROČIUS IR DIDINAME JŲ PSICHOLOGINĮ ATSPARUMĄ 

(mokymasis apie psichologinę sveikatą, socialinis emocinis ugdymas) 

Mokinių pažangos sistema: 

mokinių suformuluotų tikslų peržiūra, pagalba juos 

tikslinant, individualios pažangos kreivių aptarimas, 

mėnesio tikslų kėlimas, klasės įsitraukimo į pamokas 

vidurkio matavimas 

Mokiniai, 

mokinių tėvai 

Pavaduotojos, 

mokytojai, 

klasių vadovai 

Spalio 1–31 d. 1.2.2. Aptarti, koreguoti mokinių tikslai, 

braižytos ir aptartos su kiekvienu mokiniu 

individualios pažangos rugsėjo mėnesio kreivės, 

kiekviena klasė matavo įsitraukimo į pamokas 

vidurkį. 

Susipažinimas su socialinio pedagogo darbu 5 klasių 

mokiniai 

Laura Spalio 1–31 d. 1.2.2. Valandėlių metu pristatytas socialinio 

pedagogo darbas, diskutuota, kada mokiniai gali 



per klasių 

valandėles 

į jį kreiptis, kur mokykloje yra soc. pedagogo 

kabinetas. Mokiniai žaidė komandinį žaidimą, 

kurio tikslas – susipažinti su naujais klasės 

mokiniais ir  geriau pažinti jau senus 

bendraklasius. 

Saugaus eismo pamokėlės kartu su Vilniaus m. 

pirmojo policijos komisariato pareigūnu 

1 klasių 

mokiniai 

Jolanta Spalio 12 d. 

9.00–12.45 val. 

1.2.2. Vilniaus miesto pirmojo komisariato 

pareigūnas papasakojo pirmokams apie saugų 

eismą priminė saugaus eismo taisykles. 

Code Academy Kids vidinių projektų koordinatoriaus 

M. Jakulčiko paskaita „Kibernetinis saugumas ir jo 

svarba“ 

8 klasių 

mokiniai 

Edita, Simona Spalio 27 d. 

13.00 val. aktų 

salėje 

1.2.2. Dalyvavo 140 8 klasių mokinių. Paskaitos 

metu mokiniai sužinojo kodėl svarbu saugoti 

asmens duomenis, kaip saugiai elgtis 

elektroninėje erdvėje. 

1.3. KURIAME SAUGIĄ MOKYKLOS APLINKĄ, SKATINANČIĄ KIEKVIENO PAGARBŲ IR POZITYVŲ ELGESĮ 

(lauko erdvės mokymuisi ir sveikatai stiprinti, vidaus erdvės įvairiai veiklai, tvarkinga ir svetinga aplinka) 

Viešųjų pirkimų planavimas ir viešųjų pirkimų plano 

įgyvendinimas: 

25 nešiojami kompiuteriai, periodinė cheminių 

elementų lentelė, kompiuteriniai priedai, lazerinis 

spausdintuvas, belaidės klaviatūros, 5 monitoriai, 

kėdės soc. pedagogų kabinetui, baldai į 35, 31 kab., 

biuro popierius į visus kabinetus, higienos priemonės 

Darbuotojai Genovaitė Spalio 1–31 d. 1.3.2. Įsigytos visos suplanuotos prekės. 

 

Progimnazijos vizija viešinama FB paskyros žinutėse 

naudojant užrašą #svarbuskiekvienas 

Bendruomenės 

nariai 

Lina B. 

 

Spalio 1–31 d. 1.3.3. Paskelbta 18 įrašų. 

 

Edukacinė išvyka į Dėk‘ui stotelę 7c klasės 

mokiniai 

Ilona Spalio 4 d. 1.3.3. Edukacijoje dalyvavo 54 mokiniai. 

Mokiniai diskutavo kas yra tvarumas, sužinojo 

kaip teisingai rūšiuoti įvairius daiktus, dalyvavo 

viktorinoje. 
3a klasės 

mokiniai 

Auksė Spalio 19 d. 

II TIKSLAS. Kuriame rūpestingą mokyklos bendruomenę, siekiančią kiekvieno įsitraukimo. 

2.1. PUOSELĖJAME TEIGIAMUS MOKINIŲ TARPUSAVIO SANTYKIUS 

(mokinių stiprybių ugdymas, pozityvaus elgesio skatinimas, socialinės pilietinės veiklos, skatinančios socialinį sąmoningumą) 

Mokinių tarybos susirinkimai Mokinių tarybos 

nariai 

Edita,  

Mokinių taryba 

Spalio 4, 11, 18, 25 

d. 

2.1.1. Parengta informacinė skaidrė apie 

rūšiavimo svarbą. Surengti mokinių prezidento 

rinkimai. 



Paralelinių klasių vadovų bendradarbiavimas, parenkant temas ir įgyvendinant veiklas, padedančias telkti klasės bendruomenę (klasės valandėlės, tėvų įtraukimas, 

neformalios tėvų, vaikų, klasės vadovo išvykos): 

Išvykų diena 1–8 klasių 

mokiniai 

Klasių vadovai Spalio 6 d. 

 

2.1.1. Intensyvinant ugdymo procesą, visi 1–8 

klasių mokiniai dalyvavo edukaciniuose 

užsiėmimuose Vilniaus mieste, išvykose 

Lietuvoje, Lenkijoje. 

Mokinių skatinimas tobulėti suteikiant galimybę 

rinktis mėgstamą sritį: renginiai, neformalusis 

švietimas, olimpiados, konkursai, projektinė veikla 

1–8 klasių 

mokiniai 

Edita Spalio 1–31 d. 2.1.1. Mokiniai dalyvavo 1 olimpiadoje (8 

mokiniai), 3 konkursuose (288 mokiniai), 2 

pilietinėse iniciatyvose (665 mokiniai), 

surengtos 2 kūrybinių darbų parodos 

(eksponuota 40 darbų). 2 mokiniai apdovanoti 

pagyrimo raštais, 2 tapo konkursų laureatais. 

Lietuvos 5–6 ir 7–8 klasių mokinių matematikos 

olimpiada 

5–8 klasių 

mokiniai 

Violeta, Inga Spalio 7 d. 

VU MF 

2.1.1. Olimpiadoje dalyvavo 8 mokinių 

komanda. Geriausiai pasirodę Jovydas (6b) ir 

Tomas (6e) apdovanoti pagyrimo raštais. 

Respublikinis moksleivių skaitovų konkursas 

Maironio lietuvių literatūros muziejuje Kaune 

2a klasės 

mokiniai Emilis, 

Saulė, Samantė, 

Ugnė 

Vandutė Spalio 7 d.  

10.00 val. 

2.1.1. Ugnė (2a) tapo konkurso laureate. 

Apdovanota diplomu ir atminimo knyga. 

***Vilniaus miesto 2–4 klasių mokinių dailaus rašto 

konkursas „Atrask rašto paslaptį“: 

2–4 klasių 

mokiniai 

Lina B., Auksė, 

Nivita 

  

I etapas Spalio 10 d. 2.1.1. Dalyvavo 228 klasių mokiniai. Vertinimo 

komisija išrinko 3 mokinių darbus, kurie 

atstovaus mokyklą konkurso II etape: Samantė 

(2a), Melisa (3a), Mila Sofija (4d).  

II etapas Spalio 24 d. 2.1.1. Dalyvavo 235 Vilniaus miesto  2–4 klasių 

mokiniai. Mūsų progimnazijos 3a klasės mokinė 

Melisa yra viena iš šio konkurso laureačių.  

Vokiečių kalbos dienos Lietuvoje:  Valda Spalio 16–18 d. 2.1.1. 7 ir 8 klasių mokiniai grupėse kūrė 

filmukus. 19 d. vyko geriausių filmukų peržiūra. 

Gražiausiu išrinktas Eglės, Mildos ir Pijaus  (8b) 

darbas. 6 klasių mokiniai gamino koliažus, o 5 

klasių mokiniai  piešė piešinius. Darbai 

eksponuojami ant bibliotekos sienos, bei 

vokiečių kalbos kabinete. 

„Mes kuriame vokiškai“ (filmukų kūrimas) 7–8 klasių 

mokiniai 

„Kas gaminama Vokietijoje?“ (koliažų kūrimas) 5–6 klasių 

mokiniai 



*** Projektas „Dalyvaujamojo biudžeto 

išbandymas mokykloje“: 

a) mokymai konsultantams; 

b) projekto pristatymas mokiniams; 

c) pirminių idėjų siūlymai 

     

5–8 klasių 

mokiniai 

Edita, Jurgita R,. 

Rūta, Daumantė 

Spalio 18, 23 d. 2.1.1. Spalio 18 d. vyko mokymai 

konsultantams;  suburta 70 mokinių komanda, 

spalio 23 d. projektas pristatytas mokiniams, 

mokiniai pateikė pirmines idėjas. Komandos 

pasiskirstė pareigomis ir atsakomybėmis. 

*** Edukacija ,,Vilnius mano kuprinėje” 4c klasės 

mokiniai 

Ramunė K. Spalio 20 d. 2.1.1. Dalyvavo 20 mokinių. Sužinojo įdomių 

faktų apie Vilniaus istoriją. 

*** Edukacija „700 metų sa(vi)tų istorijų“ 5a klasės 

mokiniai 

Violeta, Inga Spalio 24 d. 2.1.1. Dalyvavo 26 mokiniai. Mokiniai 

susipažino su praeities ir dabarties Vilniumi, 

dalyvavo viktorinoje, orientaciniame žaidime. 

*** Aplinkosauginis konkursas „Žalioji odisėja” 7f, 8c klasių 

mokiniai 

Jurgita R., Alma Spalio 26 d. 2.1.1. Dalyvavo 59 mokiniai. Nuotoliniu būdu 

atliko VŠĮ „Žaliojo taško” organizuotą  

protmūšį, klausė paskaitos apie klimato kaitą. 

Kūrybinių darbų parodos: 

Kūrybinių darbų paroda „Mano mėgstamiausias 

žaislas“ 

2a klasės 

mokiniai 

Vandutė Spalio 4 d 

prie 21 kab. 

2.1.1. Parodoje eksponuota 23 2a klasės 

mokinių kūrybiniai darbai. 

*** Kūrybinių darbų paroda „Rudens vitražai“ 1a klasės 

mokiniai 

Sonata Spalio 4 d. 

prie 18 kab. 

2.1.1. Parodoje eksponuota 17 1a klasės 

mokinių kūrybiniai darbai. 

Įgyvendinama „DofE“ programa: komandų 

formavimas 

8 klasių 

mokiniai 

Beata, Rūta, 

Ramunė 

Spalio 2–27 d. 2.1.2. Mokiniai pristatė užpildytas sutartis, 

dalyviai įtraukti į sistemą. Aštuntokai išsikėlė 

tikslus ir užsiregistravo onlinerecordbook.org 

užrašinėje. Suformuotos dvi DofE dalyvių 

komandos. 

*** Iniciatyva „Gerumas nieko nekainuoja“ 7b, 7c klasių 

mokiniai 

Vaiva Š., 

Valdemar 

Spalio 24 d. 2.1.2. Moksleiviai tvarkė Antakalnio kapines. 

Dalyvavo 58 mokiniai. 

Visuotinė teisės žinių iniciatyva „Konstitucijos 

egzaminas 2023“ 

7–8 klasių 

mokiniai 

Rūta, Paulius Spalio 25 d. 

9.00 val. 

2.1.2. Dalyvavo 607 5–8 klasių mokiniai, kurie 

gilino žinias apie pagrindinį valstybės įstatymą, 

įgijo bazinių teisės žinių, ugdė asmenines 

savybes (sprendė problemas, išsakė 

argumentuotą nuomonę). Progimnazija 

nominuota aktyviausia mokykla.  

https://www.konstitucijosegzaminas.lt/paskelbti-

konstitucijos-egzamino-nugaletojai-ju-laukia-

iskilmes-ir-isskirtines-dovanos/  

https://www.konstitucijosegzaminas.lt/paskelbti-konstitucijos-egzamino-nugaletojai-ju-laukia-iskilmes-ir-isskirtines-dovanos/
https://www.konstitucijosegzaminas.lt/paskelbti-konstitucijos-egzamino-nugaletojai-ju-laukia-iskilmes-ir-isskirtines-dovanos/
https://www.konstitucijosegzaminas.lt/paskelbti-konstitucijos-egzamino-nugaletojai-ju-laukia-iskilmes-ir-isskirtines-dovanos/


2.2. SKATINAME DARBUOTOJŲ KOLEGIALUMĄ IR KIEKVIENO ASMENINĘ ATSAKOMYBĘ 

(kolegialaus ryšio, mokymosi vieni iš kitų kultūros kūrimas, kiekvieno asmeninės atsakomybės ugdymas, sąmoningas reflektavimas, neformalus 

bendravimas) 

Refleksija Visi mokytojai Vadovų komanda Spalio 4 d. 2.2.2. Pildomas refleksijos dienoraštis, 

rengiamasi metų projektų dienai. 

Metodinių grupių susirinkimai  Visi mokytojai Vadovų komanda Spalio 11 d. 

15.00 val. 

2.2.2. Aptarti mokomųjų dalykų patikrų 

rezultatai, pasirengimas projektinių darbų 

rašymui, mokymosi trijulės, raštingumo pokytis 

ir jo matavimas MG misijos ir tikslai. 

Nuolatinio tobulinimo konsultantės Marijke Broer 

vizitas progimnazijoje 

Nuolatinio 

tobulinimo 

ugdymo 

komandos nariai 

Vadovų komanda Spalio 16 d.  

15.00 val. 

2.2.2. Apžvelgti praėjusių mokslo metų 

pabaigos, šių mokslo metų pradžios nuolatinio 

tobulinimo sistemos įgyvendinimo 

progimnazijoje aspektai; progimnazijos 

bendruomenė pagirta už nuoseklumą ir didelį 

nuveiktą darbą. 

Ugdymo komandų susirinkimai Ugdymo 

komandų nariai 

Vadovų komanda Spalio 18 d. 

15.00 val. 

2.2.2. Aptartos lapkričio–gruodžio mėnesių 

suplanuotos veiklos, rengiamasi jų 

įgyvendinimui. 

Mokytojų susirinkimas: pirmosios pagalbos mokymai Visi mokytojai Vadovų komanda Spalio 25 d. 

13.30 val. aktų 

salėje 

2.2.2. Dalyvavo visi mokytojai ir progimnazijos 

darbuotojai. Išklausė mokymus, atliko testus, 

mokėsi žinias pritaikyti praktikoje. 

Civilinės saugos mokymai Visi darbuotojai Vadovų komanda Spalio 30 d. 

9.00 val. aktų salėje 

2.2.2. Dalyvavo visi mokytojai ir progimnazijos 

darbuotojai. Išklausė mokymus, atliko testus. 

Mokymai turizmo renginių vadovo pažymėjimui 

gauti 

Užsiregistravę 

mokytojai 

Vadovų komanda Spalio 30 d. 

nuotoliniu būdu 

2.2.2. Dalyvavo 25 mokytojai. Susipažino su 

pagrindiniais turizmo renginius 

reglamentuojančiais dokumentais, renginių 

organizavimo, įgyvendinimo tvarka, atliko 

testus. 

Kiekvienas darbuotojas pasveikinamas asmeninės 

šventės proga 

Visi darbuotojai Jurgita  Spalio 1–31 d. 2.2.4. 5 darbuotojai pasveikinti asmeninės 

šventės proga. 

Mokytojų dienos šventė „Rudens šypsena“ Visi mokytojai Renginių 

organizavimo 

ugdymo komanda 

Spalio 5 d. 2.2.4. Parengta šventinė programa. Visi 

mokytojai pasveikinti šventės proga. 

***Iniciatyva „Paragauk moliūgų sriubos“ Visi darbuotojai Mokytojų 

bendradarbiavimo 

kultūros 

Spalio 26 d. 2.2.4. Išvirta moliūgienė. Ja pavaišinti 27 

progimnazijos darbuotojai. 



stiprinimo 

komanda 

2.3. UGDOME KIEKVIENO MOKINIO SAVARANKIŠKUMĄ IR SIEKIAME JŲ ĮSITRAUKIMO Į MOKYMOSI PROCESĄ 

(įtraukusis ugdymas, ugdomasis konsultavimas, mokymosi planavimas, pamokos proceso tobulinimas) 

*** Ugdymo karjerai pamokos 7b, 7a, 6a, 8d, 

5e klasių 

mokiniai 

Daumantė Spalio 10, 11, 13, 

19 d. 

2.3.2. Pravestos 7 UK pamokos. Pamokų metu 

su mokiniais diskutuota, kodėl žmonės dirba, 

mokiniai supažinti su karjeros sąvoka, karjeros 

specialisto darbu mokykloje ir kada į jį galima 

kreiptis. Atliktos asmeninių savybių pažinimo 

užduotys, kurti karjeros minčių žemėlapiai.  

„Socialinė pilietinė veikla: kiek, kur ir kaip?“ 

(parengiamas stendas, naujienlaiškis) 

5–8 klasių 

mokiniai 

Daumantė Spalio 25 d. 

 

2.3.2. Parengtas naujienlaiškis–atmintinė apie 

socialinę pilietinę veiklą 5–-8 klasių mokiniams 

ir jų tėvams. Atmintinę bus galima rasti 

mokyklos svetainėje. Stendas paruoštas ir 

pakabintas prie soc. pedagogių kabineto. 

Mokinių metų projektų diena: tikslų, uždavinių 

formulavimas, metodologija, darbo rengimo gairės 

1–8 klasių 

mokiniai 

Vadovai,  

mokytojai 

Spalio 25 d. 2.3.2. Visi 1–8 klasių mokiniai supažindinti su 

projektinių darbų rašymo metodologija. 

Aptartos darbo rengimo gairės, mokiniai 

suformulavo darbų tikslus ir uždavinius. 

Socialinės pilietinės veiklos pristatymas 5–8 klasių 

mokiniams 

5–8 klasių 

mokiniai 

Daumantė Spalio 25 d. 

 

2.3.2. 5–8 klasių mokiniams pristatyta atmintinė 

„Socialinė pilietinė veikla: kiek, kur ir kai?“. 

Mokiniai supažinti su socialinės pilietinės 

veiklos pokyčiais, reikiamu surinkti socialinių 

pilietinių valandų skaičiumi, galimų veiklų 

pasiūlymais mokykloje ir už mokyklos ribų. 

Atsakyta į mokiniams kilusius klausimus. 

Mokomųjų dalykų patikros: 

Užsienio kalbos žinių patikros 3–8 klasių 

mokiniai 

Užsienio kalbos 

MG mokytojai 

Rugsėjo 25–spalio 

4 d. 

2.3.2. Visi 3–8 klasių mokiniai parašė patikras. 

Rezultatai aptarti ir fiksuoti spalio 10 d. MG 

susirinkimo protokole. 

Lietuvių kalbos žinių patikros 6, 8 klasių mokiniams 6, 8 klasių 

mokiniai 

Lietuvių kalbos 

MG mokytojai 

Spalio II savaitė 2.3.2. Patikrų rezultatai bus aptarti gruodžio 

mėn. MG susirinkime. 

Lietuvių kalbos žinių patikros 5, 7 klasių mokiniams 5, 7 klasių 

mokiniai 

Lietuvių kalbos 

MG mokytojai 

Spalio III savaitė 2.3.2. Patikrų rezultatai bus aptarti gruodžio 

mėn. MG susirinkime. 



Matematikos žinių patikros 5, 7 klasių mokiniams 6, 7 klasių 

mokiniai 

Gamtos ir 

tiksliųjų mokslų 

MG mokytojai 

Spalio II savaitė 2.3.2. Visi 6, 7 klasių mokiniai parašė patikras. 

Rezultatai bus aptarti MG susirinkime lapkričio 

mėnesį. 

Matematikos žinių patikros 6, 8 klasių mokiniams 6, 8 klasių 

mokiniai 

Gamtos ir 

tiksliųjų mokslų 

MG mokytojai 

Spalio III savaitė 2.3.2. Visi 5, 8 klasių mokiniai parašė patikras. 

Rezultatai bus aptarti MG susirinkime lapkričio 

mėnesį. 

Socialinių mokslų žinių patikros 6–8 klasių 

mokiniams 

6–8 klasių 

mokiniai 

Socialinių mokslų 

MG mokytojai 

Spalio IV savaitė 2.3.2. Visi 6–8 klasių mokiniai parašė patikras. 

Rezultatai bus aptarti MG susirinkime. 

Bendradarbiavimas su išorinėmis institucijomis: PPT, 

VTAS 

Mokiniai Laura Rugsėjo 1–31 d. 2.3.2. Įvyko du pokalbiai su Vilniaus miesto 

socialinių paslaugų centro pagalbos šeimai 

skyriaus socialinėmis darbuotojomis. 

VGK komisijos posėdis Mokiniai Simona, VGK 

komisijos nariai 

Spalio 30 d. 2.3.2. Aptarti 3 individualūs atvejai. Aptarti 

SUP ir IPP tyrimai. 

     *** Papildomos (neįtrauktos į planą) veiklos. 


